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IHPOAOI'OX

H {on tov avBpomov ywpileton kuping oe Tpia Kupime oTAdN. XTO
otédlo TG ToOIKNG mMAiag, ovtd g eviMkng Cong Kot 1o
ONUOVTIKOTEPO, TO OToi0 O PEAETNGOVUE, MOV E€ival TO GTAOO TG
E®HBEIAZ. T1 eival Aowwov n epnfikn nikia;

H epnpun nlkia eivor n mAéov BueAldong mepiodog ot Lon Tov
avOpmOTov, KOO KaTd TN OBPKEN VTN TAPATPOVVTOL CTUOVTIKEG
avOTTUELOKEG OAAOYEC, OPYOVIKEG METOPOAEC, KOOMDC Kol 1 PO
OVLGLOCTIKN €0MTEPIKY avalntnomn tov atoépov. Amotelel po petafoon
and mv TOOKT nAio oV EVIIMKN Com.
Koatd v didpkela g epnPeiog ocvvrekeitor otov EpnPo 1660 £vrovn Kot
paydaio avamtuén kot Opdcr, mov Oewpeitoan ®g T0 ©0TAS0 TOL TOV
TPOETOALEL PLOYVYOKOIWVOVIKA MOTE TPOOOELTIKA Vo emiTEVYOel M
TOAOTTAELPT AVATTUEN KOl OAOKANP®ON TOL, ¢ evnAkoc. Emopévog
elvon po TePio0d0g 10104TEPA CNUAVTIKT).

Katd v dwdpkela g epnPeiag, ot épnPor &xovv avamtuyuévn
evaoOnoioa oe (nmyuota elevbepiog kot Skowpdtov. I'' avtd oO¢
01otalovy VO EMOVOGTOTACOLY KOL VO GLYKPOLGTOUV HE ONOLOV
neplopiocel TiG erevBepiec tovg. Akdpa eivor ovelpomOlol, OPAUATIOTES,
He amotéhecuo va eivar avBopuntot, astodoéol Kot evhovsindels. AAAG
TavTOYpova  Obétovv TNV  Tdomn va  aueoPnrovv  Kabiepouéveg
AVTIMYELS KOl TPOTTOVG CLUTEPLPOPAS. TOVG APECEL VO TPMOTOTLTOVV KoL
Vo KavoTopovy, olabétovrag 0dppoc kal toOAun. Evd, mapdiinia sivor
evaicOnrtol kol cvvausOnuatikol aAAd kot kKowvovikoi. EmmAéov, eivon
amOALTOlL OTIS AMOYELS TOVG, EYWKEVIPIKOL Kal 1oyvpoyvouoves. Eivat
Braoctkoi, avomdpovor, opuntikoi kot o&vbvpot. Téhog, elvor emmdAaion
KOl LGVVETELG.

[veton Aowmodv kotavontd Ott M epnPikn mAkia eivor n mo
onuavtikn nAkio g avBpomvng Lone. X' avt)v v nMKio To GTopo
SLHOPPOVEL TNV TPOSOTIKOTNTA Tov. ['ivetal o1yd- oryd mo avedptnto
Kot VTOOVVOLO. AKOUN, BpiokeTon avIIHETOTO e KPICULES AMOPAGELS KL
eEMAOYEC OV KoAglTal va Thpel Ko mov eival kaboplotikég yioo v {on
tov. Eved tovtdypova extiBetonr oe Kivddvovg, mov TOAAEG QOPEG Oev
uropel va avrpetoniost. Opwg and v GAAn, eival Kot 1 nAkio g
avéueng Cong, e yopac, Tne 010oKESOONS KOl TMV ATOANVCEWV.



EIXATQI'H

‘Eva onuovtikd koppdrtt g mepiddov g epnPeiog eival ko to
wpofAnuato mov avitpuetonilovy ot véol, koTd TNV OldpKE TNC.
Koanuepiva exbétovtal oe quecovg 1 EUUESOVS KIvoOVOLG, Ol omoiot
Bétovv oe kivouvo t Con tovg. Tétolol kivouvol eival ot STPOPIKEG
dratapayés ko ol ebopot.

H vevpucn) avopelia kot 1 vevpkny Povhpio arotelovv Tic d00
ovvnbéotepeg coPapés datapayéc dtotpoPng otovg epnPovuc. Tlaipvouv
TN HOPYT| TNG VIEPUETPNG EVAOXOANONG TNG EPNPNG 1 Tov ePifov pe
dwatpopny tov. Opwg oe vrepPforkd Pabud. Omodte wAdue yuoo v
VEVPIKY| fovApia 1] TOiPVOLY TNV LOPET| TNG U1 VIEPUETPNS EVACYOANONG
TOL €QNPOV UE TN STPOPN Ko LIAGLE TOTE Yo TNV VEVPIKT avope&ia. Ot
épnPot mov maoyovv amd aVTov TOL E100VG TIC SLUTAPAYES AVIIGLYOVV Y1l
TNV COUATIKN TOLG EIKOVO KOl GTOYEVOVY KATE TO TAEIGTOV GTNV ATOAELL
Bapovg, v aioOntikodg Adyovs. Ilpdkertar yio dSwotapoyés mov
OLVOLOVTAL UE YOUNAT OVTOEKTIUNGON 1| UE SVOKOAIEC GUVOLCOMUOTIKNG
EKppaong tov £pnpov.

"Eva dAAo mpoPAnua mov cvyva avtipetonilovv ot Epnpor eival
KOl TO QAIVOUEVO TV EDGUOV Kol TOV eEAPTNOEMV OTA VUPKOTIKA, TO
0AKO0OA, T0 Kanviopa. H yprion tov mo wiveo ovclov £xel apvnTiko
AVTIKTUTTO G€ TOAAOVG KOl OPOPETIKOVG TOopElG otnv (N TV epnPov,
LLE KATOOTPOPIKES GUVETEIEG GTNV COUATIKY, YVUYOAOYIKT], KOIVOVIKY] Kol
EMAYYEALOTIKY)  TOLG ovamtuén. Xvvnbwg, ot moapomdve edicpol
oLVVOEOVTAL IE TOPAPATIKEG CUUTEPIPOPES, OALA KOl LE TTPOCOITIKOTNTEG
LE YounAn avtonenoifnon mov tpocmtadovv va Tpafovv TV TPoGoyn TOV
TEPTYLPOV TOVG, £GTM Ko AavOacuéva.

[ToAd onuovtikog eivar 0 pOAOS TV YOVEDV KOl YEVIKOTEPH TOV
olkoyevelukov mepPdiroviog 1660 oe Bépota TPOANYNe 660 Kol o€
OEpoTo OVTIHLETOMIONG TOV TOPUTAVE TPOPANUATOV, oG Kot ol VEOL
€VKOoAO UTopovV Vo TopacvpBodv amd avtd Kol vo 0dnyndodv akdua Kot
otov Bdvarto.



NEYPIKH BOYAIMIA

Ti giva;

H vevpikn Boviia pali pe v vevpikn ovopelio amotehodv TIg
000 cvvnbéotepec coPapéc SATPOPIKES daTapuyss oTovg epnfovs. Ta
wpofAnuata avtd Tapovsidlovtal ToAD To cLYVE GTa Kopitola amd OTL
ota ayoplo. H vevpwkn PovAuio maipver tnv Hopen S LIEPUETPNG
EVOOYOANONG UE TNV OTPOPN Kol TO0 SO Tov gpnfov. H Poviuia
ovyva EEKVA TOAD To apyd amd OtL 1 avopeéia, TEPITOV 61O TEAOG TG
epnPeiog, oniaon ota 18-21 ypovia.

To @awvouevo avtd eKONADOVETOL PE KPIoEIS. XVVOOEDETOL e Eval
aiocOnua ayoviog Kot po ETITAKTIKY avaykn 1o dtopo vo Katappoydicet
TPoPEC. Axouo yopaxtnpiletor omd omOTONN EMEIGOON  TAYIOTNG
Katavdlmone vrepPoiikne mocdttog tpognc. H tpogn xatamiverou,
apdon T Yopic S1oKpIicELS Kol oTa KPLQA.

O épnPog M N €pnPn mov Tapovctalel POLAIUIKT) GLUTEPIPOPE. OEV
€xel Kavéva aTOEAEYYO GTO TL TPAOEL, TOGO TPDOEL KOl TOCT) P TPDEL. X
o povo kpion PovAuiog pmopel vo KATOVOAMOEL TEPIGGOTEPES OO
10.000 Bepuideg oe tpoeég mov dev Touptalovv pHetaly Tovs. Yotepa
vid0etl evoyn ko aicOnua viponng yio avtd mov kave. 'Etot aneybdveton
Tov €owtd TOL KO KOs €idovc tpoen. Me amotélespo o vEog va
TPOKOAEl gUETO Yoo vou unv mayvvel. Emiong kdver ypnon koabaptikov,
dlovpnTik®V 1N Kavel emitndeg KAOOUO Yoo vo amoAdayel amd KiAd.
Enopévag ta PovoMuikd dtopo Kivduvebovyv vo Topovstdcovy cofapd
TPOPANUATO GTO GTOUAYL, TO CTOUA 1] TO EVTEPO.



Tv onpaivouv avTég o sopumePLPopéc;

[ToAAéC popéc ta aitia Tov odnyoHv tov €enpo N v Epnpn otnv
eUEAvion g vevplkne PovAuiog eivar  yoyoroyikoi mapdyovtec.
XovM0Bm¢ 0 VEOG, 0V €YEL KOAT GYECT LE TNV OKOYEVELL TOL .Alc0dveTon
0Tt dev 1oV KoTtaAafoivovv, TOV EMUTANTTOLV GLVEYMS, OEV TOV
evBappuvouy Kal 0ev emtkotvovoiy pall tov. Akopa viddel povog kot ot
¢@ilotr tov dev yvwpilovv avtd mov Tov cvuPaivel, KaBdg o 1d1o¢ dev
viobet dvera.

Me v mopot)pnon oAAOYNG OTNn GLUTEPLPOPE TOv gPnfov,
TpEMEL AUESMC o1 Yovelg va (ntioovv PBonbeta amd €1d0ko. Apyikd Oo
TpémeL vo. TANGLAcovY Tov £pnPo, Ympig va. ToV KPITIKAPOLYV Yoo TNV
ovyKekpluévn Aettovpyio tov. Eilvor avtiBétmoe avaykaio vo tovdcouvv
TNV EUTIGTOGUVT GTOV E0VTO TOV.

Axopo eivalr koAd vo TOV TPOTPEYOLV VO EMIKEVIPDGEL TO
EVOLLPEPOV TOV KOl G€ GAAD TTPAYUOTO EKTOC Omd TNV €EMTEPIKN TOL
EUPAVIoT, OTME TNV Kowwvikn (o1 Tov, Toug PIAoVE TOL ,TO GYOAEID K. 0.

[MapdAinia, eivar amapoitnto OAN 11 OKOYEVELD VO KOAAMEPYNOEL
KMpo omodoyne yoo 6Aovg touvg avOpomovg e Pacn T CLUTEPLPOPA
TOVG Kol O)l TA ELPAVICIOKA YOUPOKTNPLOTIKA TOVS Kol EWOIKOTEPO TO KIAGL
TOVG.

Eniong eivar avaykaio va e&nynocovv otov £enPo 0Tt 1 amdkInom
Bapovg givar moAd Puotkd pavdpevo otny mepiodo g epnPeiog. Evod av
t0 Ttoudi telvel va vroottileton Oa mpémel pe v Pondeta Kdmolov €1d51koD
va. 70 ouuPovAéyouv Kol vo. Tov omaplOuncovy o TPOPANUATO TOV
UTOPEl VoL TOV TPOKAAEGEL VTN 1] GLUTEPLPOPA.

H evioyvon tov owkoyevelok®dv decumv pmopel va tov Pondnoet,
aAAG Ko M emBimEn TV yovidv Tov gpnfov va tpodve pali Tov ,yloti
aVTO EMOPA BeTIKE OTIS OYE0ELS TOVS ,0AAA Kol KOOEPOVEL pe EUUEGO
TPOTO MO 1GOPPOTNUEVO TPOTO HATPOPNS.

210 omitt evog BovApikov eprifov Ba mpémel va vILdpP OV TPOPES
oL dev Tayaivouy, £T61 MGTE OTOV OVTOS OMOPAUGIGEL Vo, (AeL TOAD, Va
KOTOVOADOEL TOLANYIOTOV TPOPEC Ue Alyeg Oepuideg. Axouo eivor
ONUOVTIKO Ol YOVEIS Vo unv amayopgvovy otov Epnpo to eayntd, yoti
avTo Ba KAVEL TO EAYNTO TO EAKLGTIKO.

Téloc 0 épnPog mov mhoyel amd Poviyuxég Kpicelg B koatapépet
va aroAlayel and to TpOPAnuUa avtd, uovo O6tov o 1010¢ Umopécel va,



AMoel TIC eomTEPIKEG TOV OStopdyes. Tote €xer elmideg va mawyel va
"Cuyiler" 1 Con Tov Kot TOV E0VTO TOL OKOTATOVGTO.

Tvwpémer va yvopilovv ot yoveic...

Apywkd m wAeovotTTo TOV PBOLAMUIKOV S10Tnpel TO QUGLOAOYIKO
Bapoc M €xer avéopeinoeic. O1 BooMpikég EpnPec €govv voonpd oo
¢ mwoyvvovv. EmimAéov ot oég mepmtooelc M PovApio
GUVOOEVETOL OTO CLUTTOUATO KOTAOAIYNC.

Axopo ot PBouoMpikég Kpicelg eKONADVOVTOL TOVAAYIOTOV OVO
Qopéc v gfdoundon omwodnmote emi tpeic unves. Evd 1o dtopo
mpocmabel vo TpMEL LOVO TOL Yo v unv Tov PAETEL KOVELG Kol 0moPeVYEL
VO OTOVTAEL GE EPMTNOCELS OYETIKA pe TO €100C NG TPOPNG Kol TIG
TOGOTNTEG TOV KATOVUADVEL.

EminAéov dev apéoel otnv Poviyuxn €pnpo yevikd 10 GO TNG.
Extipd v mpocomikdttd e pe Pdon T Hoper| TOL 6OUOTOS TNG Kot
ta. KM G Ilapovoidler kotd JSwwotiuote €TEGOON.  VELPIKNG
avope&iag. Xuvnbmg €xel eppovn pe 1o eayntd, to omoio PpiokeTon 6TO
emikevrpo ¢ {ong te. Mmopet va detyvel avacedieio Ko dryyog.

Apyiler va amotpafiétal omd TIG TaPEES TG KoL 0€ CUUTEPLPEPETOL
GVETO OTIC KOWMVIKEG OTKOYEVELNKES GLUVOVACTPOPES 1) GTO GYOAEILO.

EminpocOeta @aivetor ott M Povlpia eivor pion cvumepipopd
TIUOPIOG Kol GUYVA GTO 10TOPIKO OLTOV TV atoumv Ppiokovue
SlaTpoPIkéC dratapayEs kot o pikpdtepn nhkia. Eva, edv eykatoctadet
umopel va dtapkéoetl 4 pe 5 ypdvia, i6m¢ Kot TEPIGTOTEPA.

Téloc, avtn N KoTdoTaon ETOPE opVNTIKA otV VYElX TG €PN PNG,
N omoia Tapovctdlel avouaieg oty TePiodo, ExEl TOVOKEPAAOVE, TOVO
oTNV KO, voutio, Tpilovtol To xEpol Kol To TOd TG,



Ipoinyn...

['a va aropevyBel omoladnmote datpoPikn dwotapayn Ba mpémet
Vo TnpovvIon Kamototr kovovee Tpdinync. Ilpdta amd 6la Bo mpémetl ot
YOVELG va €6TIALOVV GTO OVGLACTIKE KOl GNUAVTIKA eMTEVYHaT TNG (oG
KOl Ol GTNV ELPAVIOT.

Axouo 0 vEog TPETEL Vo LABEL oo LKPOS OTL TO QOyNTO AmOTEAEL
L0 CLYKEKPLUEVT] ATTOAOVOT), GE GUYKEKPIUEVEG DPES KO TOCOTNTEG.

O1 yoveic dev Ba pémetl va, apVouV To TAdLd TOVG VO TPAOVE UE TIC
DOPEC YO VO AmoPEDYOVV Vo KAvouv To pabfquatd tovg, 010tt étot Oa
uéBovv va xp1oLoTolovy T0 eaynTod ToVE G GAA0OL.

EminAéov dev Ba mpémel va mpoPdAiovy Kot vo ypNGILOTOoHV Ol
YOVEIC TO0 PayNTd ¢ UECO EKTOVMOONG OPVNTIKOV cuvalcOnudtov. Ovte
VO TGYUITOAOYOVV UTTPOGTA GTIV TNAEOPOON.

Ot yoveig Ba mpémel vo KaAhiepyovv KAipLo aAinAiocefacuon Kot
aAANAODTTOGTAPIENG OTNV OKoYEvVELd. No UV aGKOUV GKANPY| KPITIKY
6TO OOl Ko VoL v 10 TposfaAilovy.



No emtpémovv ota Tod1d TOLG Vo OVTILETOTILOLV HOVO TOVG TA
wpofAnuaTo Tov eivol 6To. LETPO TOLG KOl VO OITOPEVYOLV VO, OCKOVV
KPLTIKN 6T KIAQ TOV TTaiid1ov ToVG 1 GAA®Y avOpOTOV.

Téloc Oa mpémer o €pnPoc vo avayvopilelr kot vo eA&yyel to
ocuvolsOUaTd TOL YWPIG VO TO KATATVIYEL KOl QUGIKA VO EKPPALEL TIC
embouiec tov.



NEYPIKH ANOPEEIA

H vevpum avopelio amotedel o and 116 cvvnbéotepeg coPfapés
dwatapayés datpogpng otovg EpnPovg. H vevpwn avopelia (4Anorexia
nervosa), ToO YVOOTN ©¢ avope&ia, eivarl pio S1TpoPikn datopoyn Tov
yopokmpiletan xvpiog omd dpvnon 7y dwThpnon evog  vYlovg
(QLGLOAOYIKOV BAPOVG Kot Evay Lavidon eOfo yia v amdktnon Pépovg,
6€ oLVOVOCUO pE po dtaoTpePAmUEVT €IKOVA Y10 TOV €XVLTO TOVG TTOL
umopel va dtatnpndet amd daPopeg TPOKATUAYELS CYETIKA LUE TO CMOUO,
0 eayntd kol TV owTpoen tovs. Ta dropo pe vevpikn avopelio
ovveyilovv va vidBovv meiva, aAAd ETITPETOVY GTOVE EAVTOVS TOVG LOVO
TOAD UIKpEG TosoTNTES Payntov. H péon nuepnota mpdcinyn Oepuidowv
v dtopo pe avopeSio eitvar 600-800 Oepuideg, aArd vmdpyovv Kot
akpoieg mepurtddoelg oMkng abpeyiog. Eivor o cofapn wuykn
appPOOTIO. PUE VYNAO TOGOGTO TAPEVEPYEIDV KAl TO LYNAOTEPO TOGOGTO
Bvnoodtag amd Olec T yuyikés acBéveleg. H vevpun avopetio
ekOnAveTal cuvibmg oty epnPeia, Tapdro mov UTopel Vo EXNPEACEL
avOpmdTove kdbe NAKiag, POAOL Kol KOWW®OVIKOOIKOVOUIKNC KOTAGTOOTG.
H vevpucn avopelia emnpedlet Tig yovaikeg ko popéc meptocdTEPO OO

OTL TOLG AVIpEC.

Evéeifel-cupnTwpata VEUPLKAG avopegiog:

‘Eva dtopo pe avope€io pmopel va epeavicel KAmolo COUTTMOUOTOL
HePKA amd T omoio avaeépovtal TopaKaTm. Ot HopPES TOVE KaOBMOS Kol
N coBapotnTd TOLG SPEPOVY GE KADE TEPIMTMON KO UEPIKES POPEC
umopel va vapyovy aALG vo unv givan opatd. H vevpikn avope&io kot o
VROGCITICUOG Tov TN yopokpiler Ko mov eivow omotéAecuo g
Mpoxtoviag mov emPAAAOVLY GTOVE €0WTOVE TOVE UTOPEL VO TPOKAAEGEL
coPapég eMMAOKES GE TOAAN CTUOVTIKA OPYOVO TOL GAOUOTOG.

. [Tpogavng, ypryopn Kot Spapotiky amdAelo Bdpovg.
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. Aavodyko: Mikpéc avorytod YPOUATOS TPIXES PUTPOVOLY
0TO KEPAAL KOl TO GO

. Eppovn pe tig Oeppidec ko v mocotnto TV AMmopmv 6T
TPOPLLLOL.

. ATOoYOANCT LE TNV TPOPT, TIG GLVTOYEC KO TNV LOYEIPIKY].
Mmopel va Loyelpedovy TOAVTAOKA GayNTA Y10 AALOVS, OAAG VO UnV To
KOTOVAADVOLV 01 10101/1d1€G.

. Kéavouv diloutec mopoérAo mov eival advvatovadvvateg 1
emkivovva MmoPapeic.

. do6Pog unmwg Thpovv KA 1 yivouv vépPapot.

. Teletovpykd: x6Povv t0 @QAYNTO O©€ WIKPA KOUUATLOL,
apvoOVTOL Vo OAVE UTPOCTA G AALOVC, KpOPBOLV 1 TETdvE QaynTo.

. Xpnowomotohv  koBapTikd, OTnTIKG YOTlo, EUETIKA,

SlovpNTIKA M TNYoivovy ypRyopa GTO UTAVIO UETA TO YEOUOTO Y10 VO
TPOKOAEGOVV Ol 10101 EUETO GTOV €0WTO TOVLG KOl VO OoPAAAOLY TIC
ep1TTég Bepuidec.

. Kdévouv cuyvn ko eximovn doxkmon.

. OewpovV TOLG €0VTOVE TOLS LTEPPAPOVS, OKOUN KOl OV Ol
dAAo1 Tovg Aéve OTL elval vTePPoAIKE adVVaATOL.

. Agv avtéyovv 10 KpOo Kol dNAGVOVY cuYVEA TOGO KPLOVOLY
e€antiag g EAlelyng HOVOTIKOD AIovg 1 TG KokNg KukKAo@opiog tov
aipotog mov mpoKaAEiTol AOY® NG MOAV yaunAng mieons. Eueaviovv
emiong moAD yaunin Bepuokpacio couatog (vrobepia), KAODS T0 GO
npocnabel va eE01KOVOUNGEL EVEPYELQL.

. Koatdbiwym: pmopel va Bpiokovror cuyvd ce o Avmnuévn
Kot AnBapyikn Katdotaon.

. Amouovmon: amo@ehyouy Tovg GIAOLG KOl TNV OlKOYEVELD
TOVG, AOTPUBLOVVTOL KOVMVIKE Kot YivovTon puoTtikomodeic.

. ®opohv eapdd povya Yo vo KpOYOLV TNV OTOAEW BApovg
TOVG OV TOVG KAvouy oYOAl Yyl TNV vyeio Toug Kot BEAovv va ta
amoPLYOVV, EVM KATOOL GALOVAAAES @OpOLV (opdld povyd Yo Vo
KPOYOLV TO GOUO TOVS KOOMDS TO Bempovv Un yonTeuTIKo Kot vEpPapo.

. Ta pdyovrhd tovg pmopel va eivon mpnopéva egortiog g
ueyébovone Ttov  oleEAoyOovev  adévemv oL  TPOoKOAEitor  amd TNV
vrepPoMKN Kol GLUYVY TPOKANGT EUETOD.

. [Tpnouéveg apbBpioelg

T wpokadrel TNV vevpiki] avopebia:

To amoteréopata tov Ilepduartoc Apoxtoviag e Mivecsootog
€oelgov 0Tl GTOpHO HE QUOLOAOYIKO EAEYYO TNG TPOOPNG Umopel va
TOPOVGLAGOVYV GVUTEPLPOPLaKE potifo avopeliag Otav vroPfAnbodv ot
KOTOOTAGELS AMpoktoviag. Avtd pmopel vo opeideton 6 aAAayEG GTO
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VEVPOEVOOKPIVOAOYIKO GUGTNUO, 7OV 00NYel G€ €vav ouveyn KOLKAO
dtuwvicpov g katdotaons. ‘Epevveg delyvouv 0Tt piol opytkn ardAELo
Bapovg, OTmG avtn 6e pia dlonta, Uropel va amotelel TOV TOPAYOVTO TOV
eltvor vrevBVvog Yo TNV TPOKANON TG VEVPIKNG avopetioc, mbavitata
AMOyo g Eueutng mpootdBeong yio vevpikn oavopeSia. Mia €pevva
AVOQEPEL TEPUMTAOCELS VEVPIKNG ovopeSiag TOv NTAV TO AMOTEAEGLOL LLOG
aKOVoL0G OmMMAEWG PApovg mov mpokAnOnke amd dAheg outiec, Ommg
TOPACITIKY] LOAVVGY|, TTAPEVEPYEIEC QUPUAK®V 1| Kdmowa gyyeipnon. H
andAeln Papovg NTav 0 TapAyovtos TPOKANONS VELPIKNG avopeiog o€
OVTEG TIG TEPITTAOGELS.

Xoupmve pe tov yoylatpo TCEpaivt Pdced, vmapyer o
«Babed apePardotnTon yopw amd tao aitie e avopeliag. Tomg ta aitia
elvor moAAG ko dtaupépovv amd dtopo oe dropo. ‘Epgvvec oe d1dOpovg
£€de1&av OTL umopet vor LITAPYEL KATO10G YEVETIKOG TOPAYOVTOC, EVD GALEC
evoeilelg 00Myoblv OTO GLUTEPACUO OTL HEPIKEC POPES TOVAAYIOTOV,
uropel va evfovetan Kdmolo dSuoAertovpyion TOV €ykePAAov. Mepikoi o€
YUYOAOYOl TIOTEHOVYV TG TO (QOIVOUEVO OVIOVOKAGL TO @O0 7oL
aobdvetor to kopitol Otav yivetow yvvaiko, HOVO OV OVCKOAO TO
mopadEyeTon antd £va ovopesikd Kopitot.

Muw dAAn Bewpio 1oyvpiletor moc eAéyyovtac ovoTNPA TO
eoyntd Kair 1o Pépog G, Moo avopefikny  koméAo mpoomabel va
OTOKTNOEL EAEYYO TAV®D TN (N TNG.

Or  avopelikéc  woméheg eivar  ovvnbBog  telelouevoveic,
drakpivovtal daitepa 610 GYOAEl0 Kot GTOCO, TAPOLO TOL ATOTEAOVV
TPOTLTTOL GLUTEPLPOPAS Kol EMOOCEMV OV EIval KAOOAOVL IKOVOTONUEVES
He tov €0vtd T0VG. To avopelikd kopitol pmopel vo Topovctdlel Kot
OVTOKOATOOTPOPIKEG CUUTEPUPOPES EMELON OEV KATOPODOVEL VO PTAGEL TO
dedopéva TS DY1oTNG TEAEIOHOVING TNG.

AVTIHETOMION TG VEVPIKNG avopeSiog

H Oepamneio e vevpikng avopeéiog mpocmabel va aviipetonicst
tpelg Pactkotg Topeic: 1) No amokatastnoel To GUGIOA0YIKO Bépog Tov
atopov. 2) No  avIIHETOTIoEL TIG WLYOAOYIKEG dloTOPAYEG  TOV
oyetiCovton pe v acBévela. 3) No pewwoer 1 va  eEapavicet
OLUTEPLPOPES N OKEWYELG TOL OPYIKE O0NYNoOV oIV OlTaPOyUEVN
OlTpoPn TOL ATOHOVL.
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Oco mo vopic evromotel 1 avopelia, TOGO TO EOKOAM
aviipetoniletal. Amapaitntn eivoar 1 Pondeta tov N ™ avopeSikng
KOTEAOC amd TNV OKOYEVEWDL TNG KOl om0 €01KOVEC. XNUavTiKO Pruo
Oewpeitor vo Pondnbel 1o avopelikd ATOHO MOTE VO KATAPEPEL VO
anodeyfel tov eowtd TOL OMMC €lvol, HE TO EANTTOMOTO KOl TO
TPOTEPTLOTA TOV.
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NAPKQTIKA

To mpoPAnua tov €000

O xowd¢ mapavopaoTAS oTo YuyoTpdma elvar M avamTuEn
ediopov otov ypnot. O ebopdg meprrapufaver v e&dptnon ko v
avoyn. H avamtuén g eEdpmong €xel o¢ omoTtéAesa T0 GOVOPOLO
oTEPNONG O€ MEPIMTMOON SOKOTNG TNG YopMnYyovuevng ovsiag. H otépnon
umopel vo glvor HOVO WYUYOAOYIKT, E€VOEYETOL OUMC GTNV TEPITTMON
OPIOUEVAOV 1OYVPDV VOPKOTIKOV OVGLOV OTTMG TNG NPwivng, N KATAGTOOoN
VO TEPITAEKETOL UE EUPAVIOT EMIUOVOV GOUATIKOV CUUTTOUATOV (7.
EVIOVOV TOV®V G€ OAO TO GAOUO) GTNV TEPITTMOT TOL O ¥PNOTNG OEV EXEL
otV Oudbeon tov TV Yuyotpomo ovcio. H mpoxkinon e&dptnong
anotelel GUYVA TOV BACIKO GTOYO TOV EUTAEKOUEVOV GTNV TAOANCT TOV
TPOIOVTOV avT®V UE TN dwpedv O1dbeon TV TPOTOV dOGE®V GTOVG
avuroyioctoug ypnotes. H avoyn etvar n xatdctoomn kotd tnv omoio o
opyoviocpog cvvnBilel v ovoia e amoTEAECUO O1 YLYOTPOTEC OPACELS
™G ovoiog va emttvyydvovion povo pe peyorvtepeg 60cels. To mpdfinua
™G avamTuENG avoyne umopel va elvol onuaviikd mwpOPANUN TOV
wpokaAel Tayéwg Oavdtoug and vrepPoAikn ddom OTwC cvuPaivel pe v
npoivn. H mocoémta mov amotteiton yioo vo wpokAndei ebiopog oy
YPNOLOoTo10VHEVN ovsia e€aptdtal TOGO amd TV ovsio OGO Kal omd TNV
10106VYKpacio. TOL YPNOTN KoL Yoo avtd O0gv Ovvatol vo Kobopiotel
W0TPIKOG pio yevikn ‘aceaing, un €biotikny’ 06om. H mavieAng amoym
etvor 1 uoVIN ao@AANG 000G AmoPLYNG TS AVATTLENG €01610YD.

NopkoTiKo

O 6pog vapkmTikd motevetor 6TL Tpotddnke and tov 'aAnvo yo
Vo TEPLYpAYEL OPOCTIKEC oOvcieg Tov  HovdAlovy 1 VEKPOVOLYV,
TPOKOADVTOG oamdAeln acOnoewv ] mapdivon. O  O6pog vapKwon
ypPnowonmomdnke apyikd amnd tov Inmokpdn yiu ™ Oadikocio 1 v
KOTAoTOON TNG EAAEWYNG GO CEWV.
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>10 vouikd miaicto twv HITA, n AéEN vopKoTIKO avoapépeTal 6To
0T, TO TOPAYOYQ TOL KOl TO TMUICLVOETIKA M TANP®G cLVOETIKA
VITOKATAGTATA TOVG "KaOMOC Kol oty KoKaivn Kal To. pOAA KOKAS", TO,
omoia oV Kot £Y0VV KoTnyoplomondel ¢ vapKmTIKA 6€ GYETIKO VOLO TOV
HITA (ControlledSubstancesAct), amd ynMuikAg amoyne odev  eivar
vapkotikd. [ToAlol ekmpdcswmol tov vopov otic HITA ypnoipomrolovv
avokpiBac ™ AéEN  "vapkotikd" (drug) v va  avoeepbodv oe

OTOLOONTOTE TOPAVOUO QPAPUAKO 1] TOPAVOUN OTOKTNUEVO PAPUOKO.
Eme1dn o 6po¢ ypnoponotleitar cuyvd e evputepmn Evvola, avakpimg Kot
EKTOC 10ITPIKOV TEPLEYOUEVOD, KATL OV €ivar Aoyko va cvupaivel otov
TEMKO YPNOTH, Ol TMEPICCOTEPOL EMOYYEAUATIEG TOL 1OTPIKOL YDPOL
TPOTILOVV TOV T akpiPr] 6po "omioedn" (opioids), o omoiog avapépeTon
0€ (QULOIKEC, MUI-OLVOETIKEG Kol oLVOETIKEG ovoieg, ol  omoieg
CUUTEPLPEPOVTOL POPUOKOAOYIKA OTMOC 1 HLOPPivY), TO KUPLO €vePYO
GLGTOTIKO TOV PLGIKOV OTTiOV.

TA EIAH NAPKQTIKQN

Moapryovavae-Xaoig

H kavvafn eivat éva Bapvwdec dputd mou Slakpivetal ywa tn
HEYAAN TOU LKAVOTNTA TIPOCAPHOYNG OE SLAPOPETIKEG KALUOTOAOYLIKEG
ouvOnkes. H paplyovava/xooic emnpealel tTn MvAun, TNV Kplon Kot tnv
avtiAnyn. Awddopeg peAéteg Seixvouv OTL N CUCTNUOTLKA KoL Xpovia
xpnon emdpa oe OSladopeg eykePaAlKEC Aeltoupyiec. Anuloupyel
TIOPOUOLEG UETAPBOAEG HE QUTEC TNG XPNong npwivng, kokaivng ko
owvornvevpatog. Emiong, Olddopec peA€teg deixvouv OtL n xpnon
Hoplyovavag/xaoic (owg oxetiletal pe kamola £idn Kapkivou Kal e
SlaTapaxEG OTO OVOTIVEUOTIKO, OVOCOTIOLNTLKO KOl YEVVNTLKO oUOTNUA.
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‘Exer  amodeyyPel mwg «dmowog mov  kéver 5 tovydpa
napryovdva/yacic v  egfdopddn mpoohapfPdvel TOCH KOPKIVOYOVOL
AMUIKE ovotatikd 6ca kamolog mov koamviCer 20 torydpa Kamvod Tnv
nuépa. Merétec oe (ma €povv Ogiel mwg M ypnon ¢ Kavvapng
KOTOGTPEPEL KOTTOPO, KOl 16TOVG TOv oyeTiloviol He TNV QUOLVA TOL
0PYOVICUOV OEVOVTL OTIC O1popEeS 0c0EveLes.

Koxkaivn

H xokoivn mpoépyetar amd tnv mOATOMOINGT TOV QUAA®Y TOV
@LToL ‘epLBpOELAD KoK OV PVETAL 6T NOTIo Apepikn). [Ipoxettan yo
ovcia pe Bpayela deyeptikn enidpaocn oto Kevipikd Nevpikod Xvotnua
(KNX) xon pe 1d10tnteg tomikot avocOnrtikov. H kokaivny amoppopdrtot
and O6Aovg Tovg PAevvoydvovg Tov COHATOC (oTOUHM, HOTN, €VTEPO,
KOATog). H enelepyacio tov gUAA®Y TG KOKAC divel TNV VOPOYAMPIKN
KoKaivn, mov mopackevaletal o€ mapdvouo epyootnpro. Etvar po
doaoun, AevKr|, KPLOTAAAIKT oKOVT TOV GLVNOWG El0TVEETAL OO TN UOTN,
aAAG propel va dtaAvBel kot va yivel evéoyun. ‘Eva GAlo mopdymyo givor
1o free-base, ovcio apketd dradedouévn otic HITA, mov eivan pio Aevkn 1
KITpwopovpn okdévn pe YAukid popmotd. Eivar adidivtn oto vepd, Kot
vy ovtd oV AdYo umopet povo va komviotel. H vdopoyrwpikn kokaivn
uropel va avouydel pe npoivn, (Speedball), évag cvvovacudg apketd
emKivouvog, mov gvbuvetan Yoo ToAAoVSG Bavdtovg petald tov YpnNoTdV
kokoivng.H dpdon tg xokaiving eCaptdtor amd Tn ocvvoisOnuotikn
@opTIon TOV 0ToHoL Kol amd ™ 06or. H didpkela Kot o ypdvoc dpdong
eCaptatal amd Tov TPOTO YOPNYNONC.
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Av o 1pomog yopnynong eivar evooeAEPLOg N mpooeépeL diueon
amoppOPNGN, OTMG T.Y. TO KATVIGLO TOV KPOK, TO ATOUO KataAopBdvetot
apéomng amd o aichnon évrovng evyapiotnong, mn omoin dtopkel amd
Mya devtepOrenta €m¢ pepikd Aemtd Kol akoAovbeiton amd o

KaTdoToo eA0PPAs evgoplac Yo mepimov 15 émg 30 Aemtd. Xnv
TEPIMTO®OT TNG AMYNG amd T POTN, AToppoPdTal amd to PAEVvoYydvVo Kot
n enidpaon ¢ apyiler petd amd 3 mepimov Aemtd. H apykn evpopia
napaywpel ™ 0€on g oe po Katdotaon dvcpopiag, evepehoTOTNTOC
Kol avnovyloc. Me tov TpoéTO avtd M YpNYopn EVOAAAYN evopioc-
dvopopiag, Kabotd avaykaio tnv exavainyn g xpnons. Ot amavotéc
"WoTE' umopobv va 0dNYNoovy 6e VIEPEDIGUO TOVL-LE TN GEPA TOL-
uropel va kotaAnéer o€ toEkn yHywomn, oe mapdvola, GUyyvon,
vrepevaicOnoio Kot yevdoioOnaceis.

Hpoivy

H npoivn mpoépyetor omd 1Tnv  OmMoOvY0 TOTOPOVVO  TOV
YPNOLUOTOlEITOL Kol Yoo TN OMpovpyio TS KOTYopiog OVOAYNTIKOV-
VOPKOTIKOV QOPUAK®OV OTTw¢ 1) Kmoeivn kot 1 popeivn. H npoivn pumopel
Vo TOKIAAEL amd doTPN GE GKOVPO KOUPE YPDOUL GKOVIG , LEYPL KOAADON
ovoio.H mpoivn elvon eite oe evéoyun popoen eite kamvietal eite
elonvéetan (ov eivon kaBapn).
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Kivovvou

H npoivn otov ypriiotm odivel éva kdpo aicBnong evepopiog otk
otV evéoiun popen tc. To aicOnua evgopiag cuyvd axorlovdeitor and
MBapyo, vavtio, otopoyikés kpaumes kot epetod. Ot yprioteg asOdvovtan
TV OVAYKN Vo Toipvouv mePIocoTepn mMpwiv 660 T0 SLVATOV TLO
ypiyopa v va oicBavBovv kot maAl kohd. Me poakpodypovn ypnon 1M
NP®IVN KATACTPEPEL TO COMN. XyetileTor pe ypovia. SuGKOAOTNTA, ENPO
Oépua, TpOLUATIGHEVES OAEPEC Kol avamvevoTikd mpoPAnuata. Ot
YPNOTEG TTOL KAVOLV £VECT) GLYVA £YOVV KATESTPAUUEVES OAEPEC Ko
Balovv Tov €00TO TOVG GE KivOLVO Vo KOAANGOLY GoPBapéc VOGOUE OIS
HIV nratitda B 1 C, 11 Paxtploxn evdokapditida av porpalovror
BeAdveg pe GAAOLG YPNOTEG.

E&aptnon

H nmpoivn esivan eopetikd eEaptnoioydvog kot €OKOAN otV
vrepforixn ypnon (ne v omoia. pmopel va mpokaAéoel to 0dvato). H
otépnon &eivar €viovn Kol To CLOUTTOMATO TEPLAapPdvouv  abmvia,
EUETOVG Kal LUTKOVG TOVOLG.

Ewontveopeva — mtnTika

Ta ewonvedueva €ival ovcieg mov mePLEYOVIAL GE TPOIOVTO
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KaOUepVAG YPNONG Kol UTopovv vo xpnoiporombodv yioo v aAlayn
™G WYUYIKNG d1afeonc Tov atopov. Ot ovcieg avTEG ¥P1CIULOTOIOVVTAL OV
EIOTVELGOVLE TO O€pla oL Omuiovpyovv. Ilpokerton Yoo TTNTIKOVG
vopoyovavOpakec MAadN EVACELS VOPOYOVOL Kot  GvOpoko, OV
mapdyovior amd 1o TETPEANLO, TO KApPovvo kot T (OU®ON QLTIKOV
VAOV. Xpnoipomoovviol cuvilme ¢ OAVTEG o€ TPOIOVTIO OV
OTEPEOTOLOVVTAL TOAD €0KOAN. O1 To oLy VA E10TVEOUEVES 0VGIEG Elval TO
TOAOVEVIO, 1 OKETOVN Kal To Povtdvio. Ot ovciec avTéc mepLEyovtol o€
Thpa TOALA €101 KON UEPIVIG YPNONS OTTG:

* ovoieg oteyvol kabapicpatog

*  JoAVTIKA (0GETOV, VEQTLK .0)

*  0VGieg MOV TEPIEYOVTAL GE TPOTOVTA VIO LOPPT] CTTPED
*  0voieg TOL TEPLEYOVTOL GE KOALEG

* dopbotikd vypd

*  0EPLO GE OVOTTIPEC

‘Eva péco omitt mepiéyel mopoamave ond Tpdvia Ovciec, mOov
UTopovV va ypnoiporomboiv og elomvedueva. Ta aépio mov avaddovtal
amd TIC OLGIEG OAVTEC ATOPPOPOVTIOL OO TOLG TVELUOVEG Kol POAvVOLV
YPNyopo oTov eykéQalo. Mepikd omd To QUECH OMOTEAEGLOTO TNG
elonvong givar gvgopia, QUOIKN YOAAP®OON Kol CUYYLOY, EVA KATOol
Ao opeihovtat otn peimon Tov 0EVyYOVOL TOL TPOKAAEITAL LE AVTOV TOV
tpémo. Kataotéllovtal emiong 1 avamvor Kot o ceuyuos. H eumeipia mov
TPOKVTTEL €ivol Tapdpol pe TV aAkooAkn uédn. IMovoképarog kot
EUETOC €lval TOAD GLYVA CLUTTOUOTO, €0KA 0TOVG TPpwTOmMEIPOovS. H
OLVEXION] TOV EIOTVOOV O00NYEL O OAMOTPOGUVATOMGHO, VTV,
HovdlcUe Kol amOAEl TV oacOncemv. Avtd eival moAd emikivovvo
E01IKA OE TEPUTTMOGELS TOV O YPNOTNG EXEL KAEIGEL TO KEPAAL TOL LEGO OE
cokoVAa ywpic vo Ppioketal Kovid Tov KATO10G GAAOG. Mepikéc popéc
avaQEPOVTAL Ko YELOOMCONGELS.

Hpepnotika

To mnpeunotikd elvor  YMUKEG  QOPUOKEVTIKEG OVLGIEG MOV
YOPNYOUVTOL [E 10TPIK GLVIAYN GE ATOUO. TTOL €YOLV TPOPATUOTA
dyyovg xor avmviag. ITlodowdtepa ypnolomoobvioy To. AgyOUEVO
BapPrrovpikd, aAld AOY® TOV TOAADV AVETIOOUNTOV TOPEVEPYEIDV TOV
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elyav, amocHPONKAV KoL OVTIKATOGTAONKOY 0Tt TO NPEULCTIKAL.

Ta npeunotikd yopilovtal og dVO KOTNYOPIES:

* 1o peiCova MPEUNOTIKA, TOL  YPNOUYOTOOVLVIAL GTNV
OVTILETMOTIOT COROPDOV YLYIUTPIK®OV TEPITTOCEDY, KO

* 10 €AOOOVO TMPEUNCTIKA, TOL YPTCLOTOOVVTOL Yol TNV
KOTOOAEUNOT TOV AYYOVE KOl TOV OTPEC 1 GE MEPIMTMOOELS
abmviag. H ypion kat katdypnon-pe otdyo tv aAloyn g
O1a0eonc- apopa Ta EAAGGOVA PEUNCTIKAL.

To dueca amoteAéopoto TOV NPEUNOTIKOV 6TOV AvBpmmo eival
mopdpol pe avtd mov mpokaiel o pukpn 06on aikodA. To drouo
aloBdvetar yoropd Kol Kowwwviko, cov va glye miel 1-2 motd. Ot ovoieg
QVTEC EAATTMOVOLV T VONTIKN AEITOVpYia, Yopic va TV avalpodv TeEAEimG.
Ou ypnoTEC UMOPEL VA TOPOVGLAGOVY UIKPEG OUVNGIES, OVIKOVOTNTO VO,
EKTEAEGOVV TOAVTAOKEG EpYacies Kol avEnuEvo ypovo avtidpaonc.

['V avtovg Tovg Adyovug kabiotator exikivdvvn 1 0d1ynon vd v
EMNAPEL MPEUNOTIKAOV, KOODG Kol o yepouog pnyovnudtov. H
TAVTOYPOVY] YPNOT OWVOTVELUATOONDV ETITEIVEL TOL GUUTTOUATO QVTA. X
LEYOAVTEPEG OOCELS TOL PEUNOTIKAE TPOKAAOVY VITVNALN. € TOAD PEYAAES
d006¢e1g 0dNyoVV 6e KOuo kKo 6to Bavato. Ot Bavatnedpec docelg eivar
Thpa TOAD UEYAAES, OAALA O GLVOLACUOG TOV TPEUNCTIKOV UE OAKOOA
amottel pKpoTEPT 000M Yo va TpokAnbel o Bdvartog.

NAPKQTIKA-AITIOAOI'TA TOZEIKOMANIAX

Agdopévov 0Tt 0 kabe eEaptnUEVOC ¥PNOTNG OTOTEAEL LLOVOOIKT
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TEPIMTOOT KOl GOV TETOLOL TPEMEL VOL SIEPEVVATOL KO VO OVTILETOILETON,
N YVOON TOV d1Tiov TG ToSiKopaviog amoteAel OVGLACTIKA TOV dEVTEPO
dEova. TG TPOGEYYIONG KOl OVIWETOMONG Tov mpoPAnuatos. H
KOTNYoplomoinon tev oitiov dev  omotelel TPOMO ATAOVLGTELUEVIC
TPOGEYYIoNG, OAAE  mpoomibelo  €VKOAOTEPNG  KaTOvOMoNng  €VOC
TPAYUATIKA GOVOETOL POVOUEVOUL.

A. Kowaovikoi ITapdayovreg

Ocwpeitar dedOUEVO OTL TO YOPAKTINPIOTIKE UG KOVOVIiaG, Hésa
otV omoia 10 dtopo efeAiooetal, €yovv onuavTiKéO pPOAO  OTN
ocovorcOuaTiKy  avdmTuEn, ot OUOPP®OT  TNG  TPOCMTIKNG
TAVTOTNTOC, GTO CYNUOTICUO TOL TPOCMTIKOV GUGTHUATOS 0ELDV KoL TNV
KOWV®VIKT] TPOGOPUOYT.

H owoyévelo amotehel v mpdtn KOwvwvikn opddo otnv omoio
GUUUETEYEL TO ATOUO Kol 0oKEL KABOPIOTIKEG EMPPOES GTNV AVATTLEY Ko
v Yyoyikn tov vyeio. Méoa ot yevikodtepn eEacBévion Beocpav Kot
a1V 6T CLYYPOVN KOWVOVIM, 1 OIKOYEVELD CTIUEPO TTOVEL VO AEITOVPYET
Yl TO TTOdi ooV 0 KUPLOg Thpoyog BeTikdv Tpotdimwv pipnons. H ayovia
TOV YOVEOV Vo avTaneEEABOVV OTIC OIKOYEVEINKES OTOLTIOELS TNG ETOYNG,
TOVG OMOUOKPUVEL OO TOV EKTOOEVTIKO KOl KOWVOVIKOTOMTIKO pOAO
TOoVG, £T01 MoTe 10 Tadt va Ppioketon oe pio "petéwpn" Béon mov ToL
TPOKOAEL €vTovo @yY0G, GLYKPOVOUEVH, GUVOIGONUATO, OVOUCPAAELD KoL
dvokoMa  vo  avtomokpldel OTNV  KOW®VIKA TOL aVATTLEN Kot
TPOCOPLOY.

H e£ac0évion tov S1ompocomik®v 6YEGE®MV LEGU GTNV OIKOYEVELD,
N éAAelyYn ToPaKOAOVONONC Kol €MOMTEIOG TOL TS0V, 1) EAAELYM
EVOLLPEPOVTOC Y10, TIC OPUCTNPLOTNTEG TOV, 1 VILEPPOMKN dLGTNPOTNTA I
N vrepPOMKN TOPOY®PNTIKOTNTA, AEITOLPYOVV OPVNTIKE Tove otV
avATTUEN TOV OO0V Kol OTWGONTOTE €vOaPPHVOLY TNV ATOUAKPLVOT
TOL amd TNV OKOYEVELN Kol TN ONUIOLPYIR OEGUADV UE GLVOUNATKOVC.
‘Etor n oyéon pe tovg yoveig moavel vo €ivol OMOTEAEGUATIKY KoL
KaBoploTIKO pOAO OTN GLUTEPLPOPE KO TIG EMAOYEC TOVL TOLSLOV,
amOKTOVV 01 PIAO1 KOl 01 GLVOUNATKOL.

H cuvvavaoctpor| pe cvvouniikovg eivor 01aitepo oMuavIiKng yio
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TNV KOW®OVIKOTOoinon tov atopov. Ot véor dev amoteAohv adOVAOLE
moOnTIKohg  O06KTEC TV TMECE®V TOV  CUVOUNMK®V TOLG OAAG
GUUUETEYOVV EVEPYA OTN ONUovpyio Kol T dwtnpnon g oyéons. H
emAoyn oaivetor vo aokel kaBoplotikd poéAo oe pol QAion Kot M
EKTOUOELOT €VOC aTOHOV oe 0&lec, TO 00NYeEl 0 GMOTEG EMAOYEG Ko
avénuéveg avtiotacelg oe kbe tOmo mopafatikng ocvumepipopds. H
TOavOTNTA €vOG VEOL VO KAVEL YPNOTN VAPKOTIKOV TPOKEUEVOL VO
uunOet toug @idovg tov M amd mepi€pyela, aivetor va cvumiEletal
0LGLOCTIKA amd €va OeTikd otkoyevelokd mePIPAAAOV @OV 1 YOVIKN
enidopaomn elval ko o TPOWPN Kot O  OloPKESTEPN GE OYECT UE Lo
oM. 'Etol Betikd TpdTuma TNV 01KOYEVELD 001 YOV GE GMOTEG EMAOYEC
eildowv mov Ponbodv otV KOW®VIKY ovATTLEN , EVO TALTOYPOVQ
OTOLOKPUVOLV OO SLOTOPAYUEVEG KOl TPOPANUATIKES GLUTEPLPOPEC,
OT®G 1 (P1ON VAPKOTIKDOV.

Mmopel 1 o1koyévela va, avadeIKvOETOL GoV 0 TAEOV KOOOPIoTIKOG
napdyovtag mov Bo Bwpaxicel 1 Bo amwodvvoUdoEL Eva ATOUO, GE GYEON
He TNV mBavoTNTo TG EUTAOKNG TOL OTA VOPKOTIKA, 0€ UTOPEl OU®S v,
U1 CLUTEPIANPOOVY GTA ATIO KOIVOVIKOD YOPUKTPO, GAAOL YEVIKOTEPOL
napdyoviec. ‘Etor o mpocavatoMoudg Kot 1 @lAocGoQio.  TOL
EKTTOOELTIKOY GCLOTHUATOS TTPOG TNV KATELOBLVON TNG CLOCMOPEVOTG
YVOONG KoL TNV TieoT Yo VYNAEG EMOOCELS, 00NYEL 6€ d1doTUOT HETAED
TOL TEPIEYOUEVOD TNG YVAOOTNG KOL TNG KOWMVIKNG TPOYUOTIKOTNTAG,
YEYOVOG TOL TPOKOAEL OTOL OO OVTIPAGELS, OTOYONTEVGELS Kol
aUEIoPITNON Y10 TNV KOWV®OVIK Kot T, 100VIKA TNG.

O vrepkaTavaloTiouog, n dotaenuion kot to. M.M.E., dnovpyodv
TOAAEG POPES aPVNTIKA TPATLTOL V1o TOVS VEOLG KOl TOLG (PEPVOVV GE
pREN pe TV KaBnuepviy TpaypotikdTnTa 1 0moio Tapovctdletal cuyva
OPOIOTOMUEVT] KOl QLOIKA HOKPLL OO TIC KOOMUEPIVES TPOYULOTIKEG
eumeplec.

TéNoc ota YOpPAKTNPIOTIKA TG GVYYPOVIG KOWV®VIOG, OTMC OVTN
eEeMooetor péoo otV TPAYUOTIKOTNTO TNG TOYKOGUIOTOINoNG, Ot
LETOKIVNOELS TANOLGUAOV 7TOL 0ONYOUV GTNV EUEAVIOT] UELOVOTIK®V
opdd®V OV VLN TOVV TNV TOAITICTIKN KO TPOGMOTIKY] TOVE TALTOTNTO, ,
KaOMOC Kot 1 V1OBETNON TOV AGTIKOTOMUEVOL TPOTTOV NG emPBapvuvouvv
TNV YOYIKN VLYElR, OSVOKOAELOVV TNV KOWMOVIKY] TPOGOPUOYH Ko
evOoppOVOLV  TI CULUUETOYN OF OVTIKOWOVIKEG Kol  TOPAPATIKES
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opaotnpomeg ev yével. O pOAOG TOVC Gav aiTieg MOV 00MNYoLV OTN
YPNON TOV VOPKOTIKAOV, TPETeL va. peretndel kot va Anebei cofapd v’
oYV 0TV TPOCGTADELN TNG KATOTOAEUNONG TS ¥PNONS Kol O14000NG TV
eEaPTNGLOYOVMOV OLGLOV.

B. Atopkoi mapdyovreg

Ol oVYypoveg KOWWMVIKEG CUVONKEC KOl 1 TOPOLGiD OLPOopwV
TPoPANUATOV, 00N YOHV GUYVA GE GLVUGONUATIKY AoTAOEL0 Kol EDVOOHV
tov mepapaTiond pe tolikég ovoiec. Katd m ypovikn mepiodo g
epnPeiog  onuovtikés  avamtvSlokés  aAlayég  ovuPaivovv,  evod
TaLTOYPOVA Lo TANBOPpa VEOV epeBGUATOV KOl TPOTVTTOV OTOTEAOVV
kabnuepwvég mpocAaupdvovoeg, T omoieg o €pnPoc mpémer va
enelepyootel TPOKEWEVOL VO OWOUOPPMOCEL TNV TPOCOTIKY] TOL
tavtoTTo. Méoa and avtiy v avalntnon, tpoonadei vo KataAdfet Tic
duvatodHTNTEG Kol advvopieg Tov, TIC emBLpieS Kol TOVG GKOTOVE TOV.
Avt| N TPOooTABEI GLVOOEVETOL OO £VTOVI] CLVAICONUATIKY] QOPTION,
TpoPANUATIOCHOVS, SANUUOTE Kot emtBupio Slepehvnomng TOV EUTEIPIOV
TOL HECO OO TOV TMEWPOUUATICUO UE VEEC KOTOOTAGELS KOl VEEG LOPPEG
GULUTEPLPOPALC.

H «xowwvikomoinon mov ovvteleital, avédver v thon Yo
aveEapTnoio omd TNV OKOYEVELD TPOKEIUEVOD Vo, OpicEL TV avTovouia
tov. 'E1o1 01 oyéoelc pe v otkoyévela cuyvd amostafepomolovvTal Kot
uropel va vrapEovv ovykpovoelg kar pnéels. H yoyikn xoatdotaon
eMPoapOVETOL KO 1| TPOCTADEIN Y10 KOWVMOVIKY amodoyn kot Kata&imon
ovyva odmyeitoan mpog AdBoc katevBuvon. Ilpdtuma mov amomvéouvv
Svvoun Kot Adpyn Tov dOnUovpyohv TV avAayKn Vo TOVTICTEL L OVTA Kot
N yvoun tov dAAov amotedel TAEOV TO HETPO e TO OMOi0 TPoomadel va
oLVOEGEL KO VOL OOUNGEL TNV TPOGHOTIKOTNTE TOVL.

‘Etol 6t @uoiwkn kot yuyikn vysia goivetor vo eUmePLEYOVIAL TO
OTOUKA YOPOKTNPIOTIKA TOL UTOPOVV VO OTOTEAOVV T EPEIGUATO TOV
O1ELKOAVVOLV TOV TEPUUATIGHUO LLE TO VOPKOTIKA.
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I'. Blroloyikoi mapayovreg

H mpoondBeion  mpocdloptopod  YEVETIKOV — TPodlafesik®mv
TopayovImV, Tpoteivel po Prodoyikn Bdon epunveiag GuUTEPLPOPDOV TOL
ocvvdéovtal pe vynAo kivovvo eBiopov. Eivar avtovonto addd kot
ONUOVTIKO VO TOVIGTEL OTL O1 YEVETIKOL 0TOL TAPAYOVTEG OEV apKOVV amd
UOVOL TOVGC VO OUTIOAOYGOVV TNV EUTAOKN €VOC OTOLOL HE TN ¥pNom
VAPKOTIKOV OVGLOV.

[Tepapotikég peréteg, kupiwg pe apovpaiovg, £xovv KatopOmoEeL
Vo TPOGolopicovy pe axpifela To 1O10UTEPA KUKAMUATO TOV EYKEPAAOV
ot omoio. dPoLV TO SLAPOPO VOPKMTIKA, TOVS HOPLOKOVS UNYOVIGLOVS
™G Opdomng Tovg, OMMC Kol TS STOpayYES TOL TPOKAAOVLVIOL GE
KLTTOPIKO Kol LOPLOKO EMIMEDO.

Etvatr onpovtikd 011 ota 1010 veupmvikd KUKAMUATO TOL dPOLV Ta.
VOPKOTIKA, Kotd TN StapKela e epnPeiog mopatnpovvion ovartuiiokeg
HETOPOAEC TOV ONUATOSOTOVV TN HETAPAOT TOL O GTNV EVNAKi®mon
oe emimedo ouvvVAICONUATOC, KPITIKNG, WvNuUNG kot  eumepiog. H
TopaTnPNon ovt tomobetel v avamtuén Tov 0oL GE [ vevpo-
avortuélokn PBdon aeod M HElOUEVN OPUOTNTA VOGS VEVPOAOYIKOD
OUOTNUOTOC 7OV  OVOTTOGGETOL, UTopel Vo odnyel oe  HEIOUEVES
OVTIOTAGELS OE EMKIVOVVEC GUUTEPLPOPES, GTIS OTOleg cvumepthafBaveTot
KOIL 1] YPNOT VOPKOTIK®V.

[Ipocpata mepdpota oto Ilavemotuo tov Koiunpitl oe
apovpaiovg, £dei&av OTL KAmowol apovpaiol emEAeyov TN AWM TOL
VOPKOTIKOD pe avénuéveg mbavotnteg Kot kamolot dAAol Oxl. Melét
TOL EYKEPAAOV T®OV dV0 OUAdWV, OTESEIEE TNV VTLAPEN O1APOPDV HETAED
TOVG TOL UAMOTO VTAPYovy Ywpic vo mponynbel m yopnynon Tov
VopK®TIKOL ovTe Yo pio eopd. Eav avtd copPaivel ko otov avBpwmo,
T0TE TPOKEITOL YL MO GLVOPTACTIKY] Vvrdbeon Omov  yeverikol
napdyovteg moapepfaivouv o€ por vevpoovamtuéloky dladikocio e
AmOTELEG LA TNV ALENUEVT] ELTTADELD BTN YPNOT VOPKOTIKOV.

e k00e mepintwon, tovileton kot mAAL, OTL €0V 1 YEVETIKN OLTH
Baomn Mg mpodiabeong 1oyvel Kol yio Tov dvOpwmo, dev apkel yio vo
a1TIoA0YNoEL TV €€APTNON KATO0L 0o T VOPKOTIKA. Mmopel dpme va
LEIDGEL TNV andSTOoN oo TNV "TEpapatikny” xp1on otov 0160,
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XYMIITQMATA

Yrapyovv moAAd onuadio. avayvopiong 0Tt Evag dvOpmmog £yet

eEhptnon amod Ta vapkoTikd. AkoAovbel Mota pe Ta onuddio aVTd.

Avénuévn N petopévn 6peén. AAoyéc oTic daTpoPikéc cuvibeteg
aveENynNn amoiela 1 avénomn Pépouc.

Mvpw®did OVGLOV GTNV AVOTVOT), TO GO 1] TOL POVYOL.

Y mepPoAIKT) LITEPKIVNTIKOTNTO Kol pALOPIAL.

Inuadio oo Peddva N LEAOVIEG OTO YEPL 1) TOL TOJO.

AALOYY] OTN GULVOAIKY] TPOCOTIKOTNTO KOl GULUTEPIPOPE  YwPig
gpeavn ortia.

AALay" oToVC PiAovG. Néeg mapées, amopuyn TV TOA®V EIA®V , EVD
o1 véor @ilot eivau ypnoTe.

AAhay otig opactnprotrec. EAdewyn evolopépovtog ce mpdypoto,
oL TOAOLOTEPO NTOV G LOVTIKA.

[Ttdom ¢ anddoong 610 6YoAElo 1 6T dOVAELA.

AAayn tov ocvvnbewwv oto omitt. ‘EAhewyn evdlapépovioc otnv
OIKOYEVELD KOl OE OIKOYEVEINKEG OPAGTNPLOTNTEC.

AvokoMa GLYKEVTPMOONG Kot olpnP1ILadaL.

ElMenym kivitpov, evEpyelag, avtoeKTiunong Kot melfopyiog.

Avelnynm ntoon g 01dbeonc, evepebiotdtnTa 1 eMBeTIKOTNTO.
Biom doovykpaocio ) tepiepyn coumepipopd.

[Tapavoia - kayvmoyia.

Avelfynm mpocmdbela va KaAVYEL KATO10¢ TO AKPO TOV.

Xpovio OVEVTILOTNTO Kol TPOPANLLOTO LE TV ALGTVVOULAL.
MuyoTtikomadng 1} VTOTTY GLUTEPLPOPAL.

ATuyMuUaTo 6TO GTiTL 1] TO ALTOKIVNTO.

YrepPoAikn avdykn v 10wtk {on, Kpoatd KAEoT) 1 KAEW®UEVN
™V TOPTA Ko OV APNVEL TOLG AVOPDTOVE VO ITOVV UECOL.

AVeENYNTN avAYKN EVPEGEMG YPNUATOV, KAOTEC.

AIIOTOZINQXH-AIIEEZEAPTHXH OYXIQN

H oaneEdpnon amd 115 vopKoTIKEG ovcieg eivor cuviBmg pio

LaKpOYPOVID. Kol EMITOVI TPOSTAOELD Kot Yio Tov 1010 Tov ac0evi) aAAd
KOl Y10l TO OIKOYEVELNKO TOL TEPIPAAAOV. AV KOl TO GTAAIO TG COUOTIKNG
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otépnong umopel vo Katamoleun el oyetikd €OKOAN KO YPYOPO UE TNV
KOTOAANAT  QOPUOKEVTIKT] Oy®YN, TO OTAO0 TNG «EYKEPOUMKNG)
anefdptnong amartel ypovo Kot PeydAn Tpoomadela kupiwg amd Tov 1510
tov acBevi). H amotoéivoon dev Bepamevel tov €0iond oToL VOPKOTIKAL.
Etvor pévo to mpdto Prpa pog ypovoPopag dwadikaciog Bepamneiag tov
€0iop0Y.

O kVplog okomdg kébe peddO0L amotoliviong amd To VOPKOTIKA
elvol M aoQOANG, OHOAN €EAAELYT TOV VOPKOTIKOV OVCLOV OTd TOV
opYOVIGHO KOl T TPOETOWACIO TOL OATOHOL YO TNV  TEPULTEP®
anokotdotaot. H 0o n dadikacio e anotoivoong dev otoyedel 6TV
eMAVON TOV YUYOAOYIK®V, KOIVOVIKOV KOl CUUTEPLPOPIKAOV OOCTACEDV
tov ebopov. Qotdco, mpémer vo onuelwbel 6TL av o ebopdg dev
OepamedeTon o€ OAeg TOL TIC OOTACELS, €lvol TOAD mBavo va
TOPOVGLUGTOVY  VIOTPOTES. AV Kol VIAPYovv  TOAAEC  péBodot
anoto&ivemong amd To VOPKOTIKE, HE emeUPATIKES KOl U1 GTPATNYIKES, O
016Y0¢ OA®V TV HEBOd®V eivarl kovoc: va kabapicel 0 opyaviouog and
TIC €010TIKEG OVoiEC.

Ka&Be pébodog amotolivoong amd To VOPKOTIKE HE 10TPIKN
Bonbelo mpémer va  epoapuoleror  amd EmOyyEAUOTIEG OE  ELOKEG
EYKATUOTAGELS, OOV UTOPEL va xopnyNOel 11 cOGTH POPUAKEVTIKY] AywyN
eYKalpm¢ o€ TEPIMTOON EKONAMONG OLVNTIKA EMIKIVOLVOV GUUTTOUATOV
otépnons. Katd t didpkela e amoto&ivoong evogyeTat v TPOKOYOLV
coPapd wTpikd nTRuaTe, OTMG VYNAN OPTNPLOKT TIECT, AVOTVEVCTIKEC
dvcAettovpyieg, coPapn dSwdppota, EUETOS, omacuol, TopolcONcES Kot
napdvola, to omoia ypnlovv wTtpikng mapakorovdnong. Towg amoPel
eEAPETIKA EMIKIVOVVO Y10l TOVG YPNOTES VOPKMOTIKMY VO ETLYEPTICOLY TNV
anoto&ivoon povor tovg. Kébe mpdypappa amotosivoong Eexwvd pe v
aEloA0yNoN ToL 06HBEVOVE MGTE VO, EVIOMIGTOVV 01 VOPKMOTIKEG 0VGIES Kot
1 CLYKEVIP®GY| TOLG GTOV OPYOUVICUO KOl VO EEETAGTOVV AALN GOUATIKA
N Yuyoloyikd TpoPALaTaL.

Ipoinqyn: H kolotepn 'Ogpameia’ otnv acBévera TtV
VOPKOTIKAOV

H npdinyn elvor po mépo wodld onUovTiK) KOWmVIKE Slodtkociol
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napéuPacng, n omoia dev a@opd LOVO TO TPOPANUA TN YPNONG, OALG
aQopPE YEVIKOTEPU SLAPOPES LOPPES YLYOTOOOAOYIOG KAl TG KOIVMVIKNG
naboroyiag EvOG GLVOLOVL.

To wpoypdupato TpoOANYNG eiyav apyicet va epappdlovior o
dekoaetio Tov 1950, petagepdueva amd TV 10TPIKN. AnNAadn TpOTO
Eekivnoov va VITAPYOVY TPOYPALLATO TTPOANYNG Y10 SLOPOPES COUATIKES
mobNoEl Kol ovuTd Oyd olyd emeKTAONKE Kol OTA  YLYOAOYIKA
mpoPAnuata. Otr mpdteg mapeUPAcelc TPOANYNG apopodsaV TNV
EVINUEPMOON TOL KOWOU Yio. Owdpopa (nriuote Kot elyav  Kdamolo
AmOTELEGLOTO, OUMG OLYQ- GLYd €QUPUOCTNKOV KOl Y10, OTKOVOUKOVG
Kupiowg Adyovc. AnAadn ot kvPepvhoelg elyav 10 OKEMTIKO OTL oV
UTOpPECOLLLE VO TPOAABOLLE TNV EKONA®OT KATol®mV TPoPANUATOV , AVTO
o €yer éva mOAD peYAAO OKOVOUIKO OQEAOG, GTO GUOTNUO VYEidC.
Apyloav vo KAVOLUV GUYKEKPIUEVEG UEAETES Y10, VAL OOLV TG UTOPOLYV VO
AmTOPLYOVV TNV EKONAMGON TPOPANUATOV 6TO YeViKO TAnBvoud.Méoa oe
aVTO TO OKEMTIKO, otn Oekoetian Tov 70 dpylcav vo avortHocovToL
odpopa Bewpntikd poviédo yOpw amd TOvV TOHEN TNG TPOANYMNC.

H pdinym yopiletar og tpeig yevikéc kotnyopieg:

* H mpotoyevig mpdAnyn oagopd evépyeleg mov yivovial yu va,
ATOPVYOVLLE TNV ELPAVIOT) VOGS TPOPALLATOC.

* H devtepoyevig mpdAnym, agopd evépyeleg Kot TAPEUPAGELS TOV
yivovtol 0tav apyicel va ekdnAmvetor Evo TpdPAnuaL.

* H tprroyevng mpoinyn a@opd KIvioels Kol TapeUPAcelc mov yivovton
v vo. petwBel éva mpoPAnua mov €xel MO ekdnAmBOel gite yo va

amo@evyDel n EMOVELLPAVION TOV 01O uEAAOV.
e OTL aQOopA TO VOPKOTIKA, GLTO OV oG EVOLAPEPEL KUPImG ivon M
TPWOTOYEVIG TPOANYT).

Ta tpOTO LOVTEADL TPOANYNG TTOL EYIVOV APYLCOV VO 0GYOAOVVTOL
Le To BEUO TOL TOG VO EVIIUEPDGOVUE TOV KOOUO Kol €101KE TN veolaia
Yl TOL VOPKOTIKE. Apyloe va, yiveTal o ToAD HEYEAN EVUEP®GT] Yo TNV
KkéOe ovoia, TL emOpAcelg £xel KA, LOVO TOV KATOW GTUYU| QAVNKE, KL
avto eival éva mopdderypa mov €xel yivel ™ dekaetio Tov 70 ko Tov 80
otV Apepikn, 0Tt £ytve o ToAD UEYOAN KOUTAVIOL Y10, TO KATVIGHLO KO
T0 Y0Gig 6e d1dpopa Gyoieia kol n omoia mepieiye amAd evnuépwon. Ko
TEMKA PAvNKE TG ovTi va etmBel n xpromn Kamvoy kot yooic avénonke.
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Kt avto éxave 1oug €101K00¢ va TpoPANUATICTOVV TEPICCOTEPO YUP® OTTO
v uéBodo TpdANYNC.

H vebdtepn 1401 MOV LVIAPYEL OTIC TPOANTTIKEG KIVIOELS Eival Oyt
TAEOV VO, 0oYOANOoVUE UE TO GLYKEKPWEVO TPOPANUN Tov givar Ta
VOPKOTIKA, OAAG TG Bo pmopécovpe vo e60GQOAMOOVIE OAOVE TOVG
YUYOKOWVOVIKOVG TaPAYOVTES Kot OAEC TIG TNYEC STNPIENG oL YpELdieTON
éva véo modl yioo voo punv KoToAnEEl ota vapKOTIKAM T avtd kot n
TPOAN YN TTPETEL VoL YiveTal o€ 660 TO dLuVaTO vedTEPT NAIKiaL.

Ymv EAAGda, to Epguvntikd IMavemomuoxd Ivetitovto Poyikng
Yyiewng elye xdver, yuo mopddstypa, €vo mpdypoupo TPOANYNG yio
naBntég televtoimv TaEemv dNUOTIKOD Kot TPOTOV TAEEWV YOUVAGIOL TO
omoio AeyoTov ‘GTéKOUAL 6TA TOJ0 IOV Kol TOL aVTO OV TPOooTadovoE
va Kavet NTav vo ddocel Ponbelan otovg véoug va awERoovy TV
aVTOTEMOIONGCY TOVG, Vo PEATIOGOVY TNV OLTOEIKOVO TOVE, KOl VO
umopovV va vimBouv Kadd pe tov eavtd toug . 'ETot va unv €youv avaykn
VO KATOPOYOLV GE TEXVNTEG OVGIEG KAl TPOTOVS Y10 VO, TO TETVYOLV QLTO.

YTOTIOTIKG GTOL(ELO. KOL EPEVVES Y10 TNV YPNON| VUPKOTIKOV
0VGLAOYV

To mo wpOCEATA EPELVNTIKA OTOLYEID. OYETIKA pE TN YpMom
TOPAVOU®V OUCLOY OTO YEVIKO, O©TO WHoONTIKO Kol G€  €101KOVC
TANOLoUOVG TG YDPOG TPOEPYOVIOL OO TO VAMKO Tov Olatifeton oe
emota Bdon oto EKTEIIN and npdcsona kot gopeic otnv EALLSa mov
OpOCTNPIOTOIOVVTIOL EPEVVNTIKA GTOV TOUEN TNG YPNONG TOPEVOU®V
OLGLOV.

Ytoyeia yuo tn ¥pN o 610 YEVIKO TANBLGUO:

To 2006 viomombnke and to EKTEIIN / EIIIYY, ce cuvepyacio
ue to Epyaoctipro Yuyoroyumge Zvppfovievtikng @ormtodv tov EOvikon
Kamodiotprokot Iavemotnuiov AONvov, épeuva GYeTIKA HE TIC GTACELS
TOV YEVIKOU TANOVGUOV TPV EAAMNVIKOV TOAEwV (ABMva, Oeccarovikn,
Hpdxiero Kpnng) dcov apopd ™ ypnon Kot v omeSdptnon ond Tic
vapkotikéc ovoieg (epelng Epevva EQUAL).
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H épevva éywve pe ™ péBodo ™G TPOGHOTIKNG GLVEVTELENG, Kot
ovupeTeiyav ocvvolkd oe avtinv 702 dropo nmikiog 15-64 etdv Ttov
veVIKOL TANOLGLOD TV TPLOV TOAE®V TN Bdon TVYaioS TOAVCTASIOKNC
derypatonyiag (Kitoog kat cvv. 2007). To epouatordylo e Epeguvag
T0 Omoi0 OYeESAOTNKE OMOKAEIGTIKO Yoo Vo HeTpNoel T0  Pabuod
KOWOVIKNG 0m0od0yNS TV eEaptnUéEVOV 1 ameEapTNUEVOV  ATOU®MV,
nepteAdupove pdvo pio epMOTNON CYETIKA UE TN YPTION OLGLOV. ZOUPOVOL
LE TO, GTOLYELDL OTO TNV EPMTNGCT OLTN TEPAUOTIKY ¥PNOMN N KAl ypnon
€0Tm Ko pia eopd 6e OAN ™ (N KATOL0G VOPKOTIKIG 0VGING , OVOPEPEL
10 19,4% 10OV epOTOUEVOV.

H ypron agopd xvpiog ™ ypnon popryovdvag / yaocic (19,3%).
Xpnon kot KAmowg GAANG VOPKOTIKNG ovoiog (eKTOG HApLYOudvog)
avapépel 10 3,2% tov epaTOUEVOV. YYNAOTEPO TOGOCTO AVOPOV
(24,8%) amd O,tv yovoukav (14%), kot vynAdTEPO TOGOCTO VEQPDV
evniikov (20-34 gtov, 31,8%) and 6,11 TOV GAA®V NAIKIOK®OV OUAd®V
avaeépovy ypnon €0t kol pio eopd ce O6An ™ Lon. Ot kdtoKol NG
nepoyng tov Abnvov (23,6%) eppaviCovv vyniotepa enimeda ypnomng
(oplokd OTATIGTIKE CNUAVTIKY O1pOpd) G GUYKPIOT LE TOVS KOTOIKOVG
g Oecoarovikng (16,9%) kol tov Hpaxieiov Kprng (15,2%) (Kitcog
Kot ovv. 2007).

2 TOLYELD AT EPEVVES TTPONYOVUEVOV ETOV:

YOoppova pe ta omoteAéopoTo NG emavalopufovopevng  to
televtaio eikoot tpla ypovia mavelAnviag épevvag tov EINYY oto
veviko mAnBooud 1o 2004 (TaveAMVIO avIITPoo®TEVTIKO Ociyua, 4.774
dropa, 12-64 etdv, TPOooOMIKN GLVEVTELEN, GVOVLUO EPMTNUATOAIYLO
TPOGOPUOY] TOL  gpotnuatoAoyiov tov  Evpomaikod Kévipov,
ypnuatodotnon OKANA), to 8,6% tov eAlnvikod mAnBucopov nitkiog
12-64 etV ava@Epovv OTL EYOLV YPNOLUOTOMCEL Ui 1) TEPIGCOTEPES
eopég ot {on Tovg Kémow mapdvoun ovoia (to 3,8% £xel dokyacet
Kémowo mapavoun ovcia 1-2 @opéc oe OAn ™ Con, evod to 4,8% £Exet
YPNOLOTTOMOEL 3 M KOl TEPLGGOTEPES POPES).

Yyniotepo  mocootd  egumepiog HE  TOPAVOUES  OLOIEG
napovctdletor otovg dvopeg (13,3%, évavtt 3,9% TV yovouk®Vv) Kot 6Tig
nAMklakég opadeg 25-35 etov (12,4%) ko 18-24 gtov (12%). Ilpdopat
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xpnon (dnAadn ypnomn péoa otovg 12 tedevtaiovg UnRvec) ONAMVEL OTL
éxel kavel to 4,6% tov mAnBuopod nlkiog 18-24 etadv kot to 2,9% toV
mAnBvouod nAkiag 25-35 etov (Kokkevietal. 2007).

Xp1on ovol@v omé podnric:

To tedevtaio dwbéoo epevvnTikd otoyeion yw T YpNom
TOPAVOU®V 0LGIOV 010 uabnTikd mANBvoud eivoar amd TV £€pevva
ESPAD, tv omoia viomoince to EINYY 10 2003 (maveAAjvio
AVTITPOCOTEVTIKO Oeiypa, 8.658 padntés nikiog 14-17 e1dv, avdvouo
OQVTOCVUTANPOVUEVO  €POTNUATOAOYI0,  Yoplg ™V  Tapovcio
eKToOELTIKOD 6TV aibovoa, ypnuatoddtnon OKANA).

SOUQOVO e TO OTOTEAECUOTO TNG €PELVOC, YPNON KATO0G
mapdvoung ovciog £6t® Kot pia eopd ot (o1 Tov dNAdVEL T £xel KAVEL
10 10% tov epnpov nlkiog 14-17 etdv, evod n xprion avéavetar pe v
niia. ‘Evog otovg tpeig epnfoug (3,4%) mov avépepav gumepio ypnong
KAmowag mapdvoung ovciag £yel amAMG OOKUUAGEL KOTON TOPAVOUN
ovcia kot avtictorya to 6,6% £xovv Kavel xpnon TOVAAYIGTOV 3 POPEG GE
oA ) Con (KoxkéPn 2005).

Ymv nAikia tov 17-18 etdv, 10 TOGO0TO gumelpiag o1 YPNoN
éotm kot pio eopd og OAn ™ Con avépyetan oto 16%, pe to aydplo vo
ONUELDOVOLY VEPIMAAGLIO TOG00TO (22%) 6€ GOYKPIoT LE TO. KOPiTGLOL
(10%).Zvyvotepn ypnon (=10 popég oe 0An T {on) €xet kbvel o 7% TtV
nodntov g nilkiog ovte (9% to ayope kor 4% kopitoia)
(Anderssonetal. 2007).

Ye upelétn mn omoio €xel Poaciotel o€ oToElo €pEuvOC TOV
O1epELVOVGE TN CLOYETIOT HETOED GTACEWV KOl CUUTEPIPOPAS CYETIKA LE
TN QULOIKY Aoknomn, ™ Plom cvUmePPopd G AOANTIKOVS YMPOVE, TN
OlITPOPN, TO KATVIGUO KOl TN YPNON HoPpLyovdvos/ xooic 11 ™ ovoiog
“Exotaon’, 6€5.991 pantég nhxiog 11-12, 13-14xon 16-17 etadpv (tuyoio
OTPOUOTOTOMUEVN,  OEYHATOANYiD, OVAOVOUO  OVTOGUUTANPOVLEVO
EPMOTNUATOAOYI0, YWPIC TNV TOPOLGia eKTOdELTIKOD o1V aibovoa)
¥pPnon paprovdvog / xaoic | g ovoiag “Exotacn’ avaeépetal and to
3,9% tov ayopiov kor 10 1,6% tov koprtoiodv nixiog 13-14 etdv.
Metald tov epnBov nAkioag 16-17 etdv ypnon éotm kol pio @opd
avaeepetar and to 11,2% tov ayoprov kot to 4,3% TtV KOpLtGlOV
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(Papaioannouetal. 2004).

To 2004 dnpociedtnke peAétn pe otdY0 TN dlEPEVVNON TNG GYEONS
™G YPNoNS Kavvafng vopic oty epnPeio pe YoyoTIKO CUUTTOUOTO
apyodtepa oe peyoaAvtepn nikio. H peAém avt Paciomnke oe Epevva
mov vAomombnke 10 2001 ota mhaicw Oypovikhg (longitudinal)
épevvag pe tov titho ‘EAAnvikn ‘Epevva Kooptig' (Baciouévn oty
[TaveAlqvia Tepryevvntikt ‘Epevva / NationalPerinatalSurvey) ce 3.500
epnPoug miiag 18 etdv (45% ayopu) (TOQLIPOUIKY) OTOGTOAN
EPMOTNUATOAOYIOD UE  SIGEAMOUEVT]  OVO-VOUIOL TOV  GTOUKEI®V).
XOoppova pe ) pelétn, to 6% tov oV avaeépovy ypnomn kivvopng
€o0tm Kat pio eopd og 6AN ™ (o).

Ewdwotepa, 10 2% toov epomBiviov ypnowonoincav kdvvopn
uovo pia eopd otn (o1 toug, 10 1,4% dVo ém¢ 1é50epilg popés, to 1,5%
TEVTE 1 KO TEPLGGOTEPES POPES, eV T0 0,9%EK0ve GuoTNUATIKY XPTIOT.
H ypfion dArlov ovcudv ftav moAd yaunAidtepn tov 1%. Meta&d avtdv
oL avEPEPAY YpPNoN KAvvapng £otm kot pia eopd oe OAn ™ Lo, 0 Evog
otovg 4 avépepe TPOTN YpNoN TP amd v nAkio tov 15 etov. Xe
GUYKPIOT UE TO KOPITOLa, T ayOPlol OVOPEPOVY GE CNULOVTIKA DYNAOTEPO
10c0ootd ypfon kavvafng (8% évavtt 4% tov Koprtolidv) 1 dAhwv
ovowv (1,7% évavtt 0,3% tov koprtoidv) (Stefanisetal. 2004).

Awypovikd, v ewocaetio 1984-2004 «xataypdoeetor opyikd
abENo™M TOL TOGOGTOV TNG YPNONG TUPAVOLMY OVCLOY £MG Kol TO, TEAN
™G dekaetiog Tov 1990 ko akoAoVO®E avVOKOTH TOV PUIVOUEVOL KOTA
v mevtaetio 1998-2004. H 101 tdon moapoatnpeitor ota otoryeio twv

EPEVLVMOV TOGO GTO YEVIKO 0G0 Kol 6T0 podnTikd TAnbvoud (Kokkevietal
2007).
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AAKOOA

Th givon 0 aAkooMonog;

AAKOOAIOMOC  onuaiver  OnAntnpiaon  omd  aAkoOA Kot
TOPOVGLALETOL e VO HOPQES, TV ofela kot ypovia uedn. Xty oleia
uédn, oavédioyo pe TNV MOGOTNTO TOV OWOTVEVUOTOS 7OV  £XEL
KaTovalmBel Kol TNV KOTACTOGY, TOL OTOUOL VITAPYOLV  OLUTOPOYES
GUVEIONGEMC, OVOCSTOAN QPUYLADV, UEIOUEVT] OVTIANYT, £0C KOUO Kot
Bavatog. Ztn ypovia LeEn Exovpe KaOnUeEPIVA YPNON LEYAANS TOGHTNTOG
aavorne. Ta dropa avtd, avikovo va avtiotafodv oty avEnuévn
emBopio Tovg, 001N YOVHVTIUL GLYA-GlYd GE aduVOUio VO AELTOLPYHGOVY EQV
dgv MOVV (GLUTTOUOTA GTEPNONG), TPAYLN KATAGTPOPIKO, TOGO Y10 TOVG
{0100¢ 0G0 Kat Yo TOV TEPiyLPO.

210V (POVIO OAKOOAIGUO, TopovctdlovTol OlaTapoyEc TOKilov
Babuod Ttov Vvevplkoh GLOTHUOTOS (TPEULOVALAGUN, TOALVELPITIOO,
SOLVONTIKN GVYYLOT], TAPOUGONGELS, TPOUMOES TOUPOUANPNLLOL), TOL NTOTOC,
(aAkooAKn Kippmomn, dNAad KOTOGTPOPT TOV 1GTOV TOV 0PYEVOV), TOV
KUKAOPOPIKOD cuoTiHatog (aptnprookAnpmwon). Emumiéov ta dtopa mwov
Thoyovy omd oAKOOAMGUO moapovcsidlovy cvviBwg dlatapayEs TG
GLUTEPLPOPAS, YOopaKTNPLOUEVES 0O aoTAOE TG YUYIKNG dloBEcEMC,
TEPOPICUO NG  KOVOTNTOG Kpioewg Kol TNe PovAnoewmg, mOwm
Katdntowon. Me amld Adyiw 0 Opog aAKOOAMGUOG onuaivel v
vrePPOMKN ¥PNON OWOTVELUATOS, TNV €EAPTNOTN amd TO OWOTVELLO,
aAAG Kot TG PAAPES TOL aTO TPOKAAEL.

INoti kamoror GvOp®mTOL KATAVAALOVOVY GAKOOA;

‘Exovv d1evepynOel moAréc Epevveg e 6KOTO VO AVOKAADYOLY TOV
AdYO OV KATO101 AVOP®TOL KATOVOADMVOVYV dAKOOA. ATt pia €pevva Tov
dtevepyndnke otnv OAlavoio petald atopwv nAkiog amd 15 péypt 25
eTOV BynKav Ta akdOAovbo cuutepdcuaTa:

Kowovikomra (71%)

Tovg apéoel n yevon (51%)
Anpovpyel aicOnpa yarldpwong (12%)
[Mpoxairel pédn (6%)

Eme1on 1o kévouv 6Aot (6%)
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To alkoOA yivetar emikivovvo Otav ¥peldleTon KATO10G LEYOADTEPT
mocoTNTa YL v aicBavOel kadd. Otav de pmopet va 10 kavel avtd ma
and HUOVOC TOL KOl KOTAVOADVEL OAKOOA Y10 VO, TO TETVYEL, O KATO0
oTIYUN STPEYEL TOV KIVOLVO Vo apyicEL Vo, TTIVEL TEPIOTOTEPT] TOGOTNTA
KOs @opd Yoo vor e€axolovOnoel va PLOVEL TIG CUVETEIEC TOL OAKOOA.
Avtd pmopel va amotedéoel T apyn pog e€dptnong.

IHoweg givar ov Ppoyvmpodeopes opyavikeég GUVEREIES TOV VO,
TIVELS AAKOOA;

To aAKOOA LETATPEMETOL OTO COWO GE OKETAAOEION. ALt 1 ovGia
etvonr vrevOovvn, petald dAAwv, Yo TG cLVEmEEC TG HEONG. AvTéG Ot
otepyocieg yivovtar oto Wmap. Emiong, oOtav yivetonw ypnon aAkooA
TOPATNPOLVTOL 01 AKOAOLOEC aALYES:

*Me éva eminedo aAikodA 0-0,5 (mepimov €va motipt yoo TIG
YOVOKEG, OV0 Y10, TOVG AVTPES): TO OUUOPOPO AyYEIDL KATW OO TO OEPUAL
dotéldovtal, Yeyovdg 10 omoio mpokaAel éva dvodpeoto aicOnua. H
yevon, N 6cepnon kot 1 0paoctn meplopilovion Ayo, dmm¢ TEPLOPICUEVO
eniong etvau to aicOnpa Tov TOVOUL.

*Me éva emimedo aikoor 0,5-1,5 (mepimov 1-5 motipia Yoo Tig
YOVOLIKEG KoL 2-7 Y10 TOVG AVTPES) LITAPYEL Lo oALayn] ot O1dBeon Ko T
ovumeprpopd. H pviun e&acbeviler, n xprtikn kavotnta yivetor mo
dvoKoAN, N TaydTNTA aviidpaong eival meplopiopévn. Emmpedleton o
GUVTOVIGUOG TOV HU®V Kot 1 0pact aAAdLEL.

*Me éva emimedo aikodAr 1,5-3 ( mepimov 5-9 mothpla yio Tig
yovaikeg kot 7-14 ywoo toug dvipec) ot mpoavapepOeiceg CLVEMEIEC
avédvovtar. H ovumepipopd yiveton eorpetikd cvvorsOnuotikr. Ot
avtokpitikég e€apaviCovtal. To mpdocwmo yiverar KOKKIVO KOl TPNGUEVO,
Kot 01 KOpeG TV o@Baipumv dactédlovtatl. H mbavotnta g vavtiog Kot
TOV EUETOV lvart LYNAN.

*Me éva eminedo aAkodA 3-4 ( mepimov 9-13 motipla yo TIg
yovaikeg ko 14-19 yia tovg dvipeg) ot aisOnoelg vorertovpyohv. AvTog
mov &yel miet Ppioketar og TANPN cOyyvon. Me duokoAio mTapatnpel avtd
oL aKkoVEL 1] PAETEL.

*Me eminedo aAkodA 4 o kivovuvog ¢ avoucHnoiog eivar moAd
vynAos. Yrdpyel xivovvog yi ) {on. Mmopel va mécel 68 kU Kot
teMkd mebaivel omd pia Kopdlakt kpion 1 S10KOTN TNG AVATVOY|G.
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IMoweg eivar or pokpompoOeoneS 0PpYaVIKES GUVETELES TOV VO
TIVELS AAKOOA;

Exelvor mov ovvnbwg mivouv mdépa moAd oSwatpéyovv vynid
kivouvo va mapovsidoovy Kdmowa opyoavikn PAAPN. O Babudg e Inuidc
eCaptatar and 1 06o1. Ta Opyava mov cvuPfdiovy 6TV amToppOHPNoN
KOl TNV a@OUoi®mo”n Tov oAKOOA, OT®G TO GTOWd)l, TO MTOP KOl TO
nhykpeog eivar evmadn. Emiong o eyk€paiog vroeépel amd v cuveyn
katdypnon. To Nmap eivor éva onuavikd 0pyavo yio Tov UETAROMOUO
Tov 0AKOOA. H vmepPolkny ypnon oAkodOA umopel vo TPOKOAEGEL
ekpuMoud Tov Nratog. 'Epevva mov dievepynonke éxet dei&et 0TL mBava
TEPIGCOTEPOL AMO TOVLG UIGOVG €EQPTNUEVOVS atd TO OAKOOA £xouvv
mpoPANUa 6To Nop. Avtd umopel va TPokaAESEL vauTia, EUETO, EAAEYN
opeing, peimom Pdapove ko moperd. Metd v dwukom] ™G ANWNG
aAKOOA, TO NTap UTopel va emavELDEL.

H mo yvoot aviatn dwatapayn Tov HTatog Tov TPoKoAEiTol omod
KaTdypnom aAkoOA ivor 1 Kippmomn Tov Nrotog. AALES GUYVEC OPYOVIKEG
mabncelg eivan yaotpitido Kot TayKpeatition (QAEYUOVI] OTO TAYKPENC).
H vyootpitda pmopel vo mpokaAécsel otopayiky] opoppayio. H
TOYKPEATITION EMITPEMEL OE AYOTEPEC BPEMTIKEG OVGiEG VO apoLoI®mOovV,
TPOKOADVTOG HETAED GAA®V peiwor PBapovs. Albpopeg Epevvec £xouvv
eviomioel o oyéon HeTaEy VIEPPOMKNG KATAYPNONG OAKOOA Kot
KapKivov 610 oTOUa, TO AapUyYL Kol TOV 01G0QAYO0, E101KH GE AvVOPMOTOVC
mov Tivouv Ko emiong komviCovv. Avtoi mov wivouv TOAD, emiong
datpéyovv tov Kivouvo vo ovoamtdéovv KapKivo Tov MTOTOG KOl TOL
moy€og evtépov. Ot yuvaikeg mov mivouv ToAD £yovv PeYOADTEPO Kivouvo
va. avantoéovy kapkivo tov otnbovc. Mmopel emiong va mpokAnOel
BAGPn otov eyképaro, Ommwc to ovvopouo Wernicke-Korsakoff. O
KOTAAOYOG TMV O0TOPUYDV OV TPOKAAOUVTOL amd TNV KATAPMNoN
aAKOOA eivar LokpOG AAAG dEV UTOPOVLLE VO TIG OVOPEPOVUE OAEC.

YTOTIOTIKG KOTAVALOONS 0AK0O0A oty EALGOG

H xoatavaiowon aikood ommv EAALGO0 cvykatoAéyetor oavdpeoo
OTIC Hecaieg LETAED TOV EVPOTATKOV YOPOV KO QATVETOL VO TOPOLGIALEL
ueiowon. Loppwva pe ta otoryeio tov I1.O.Y. 1 katovdAmon «GKANPOV»
aAK00A0VY®WV TOTOV otV EALAOQ @aiveTon vo LeldVETL, 1| KOTAVAA®ON
Kpaoloh vo Tapapével mepinov oe otabepd emineda, evd vo awEdveTon
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EVIVTOOIOKE 1N Katavdimon g umipoc. Xtn peiétn ATTICA mov
mpayuatomomdnke omv Atk 10 2002, t0 TOCOGTO KOOMUEPIVIG
KOTOVAAWDGNG OAKOOA GTOVG EVIAIKEG Gvdpeg ptave o 42,5% evd oTIg
yovaikeg to 13,6%. Avtictoyo mocootd emPePoarddnkay kot omd AAAeg
épevvec. Ta vynAdtepa MOGOOTA KOTAVOA®ONG KOl GTO OVO (QUAC,
ToPATNPOLVTOL 6TV NAMKia 55 - 64 eTOVv.

Avtifeta, T0 TOCOGTA OAOKANPOTIKNG OTOYNG amd TO AAKOOA lva
younAd yio v EAAada (WHO - Global Status Report on Alcohol 2004).
Xopupovo pe v emota €ékBeon tov E.K.TE.ILN. (2007) ot cuvhbeic
YDPOL KATAVAAMONS OAKOOAOVY®V TOTOV Umopel va givor gite 610 omitt,
elte va oyetiCovtal pe kdmola popen olackédaons/ e€6dov. Zvvibwg, o
€VOC OTOVG TPEIS EPOTMUEVOVS KATUVOADVEL OAKOOAOVYO GTO «OTITL)
(31,9%) 1 oto «omitt kamowov dAlovy (5,5%), evd 1 mAeloyneio TV
epOTOUEVOV (T0000T0 61,9%) avapépel KoTAvAA®OT OAKOOAOVY®V
EKTOC OTITION KOl KUPIWG GE YDPOLS O10oKEOAONS OTME «umap/ VIioKo/
Khopmy  (28,5%), «tafépva/  eotwotdopoy  (19,2%) wor  «koeeveio/
KapeTEpoy (14,2%).

SNUOVTIKEG  OlOPOPOTOGEL,  OTO  YOPO  KOTOVAAW®GNG
TOPATNPOLVTIOL CE OYEON HE TO QUAO: Ol YUVOIKEG OaVAQEPOLY
KOTOVAA®OT 0AKOOAOVY MV GTO «OTIT 6€ VYNAOTEPO TOGOGTO OO TOVG
avopeg (42,3% ko 33,6%, avtiotorya), ol 0moiol avaeEPouy KaTtavaAmon
AAKOOAOVYMV KUPIG G YDPOLS SoKESNOTG Kol Wloitepa o «umop/
vtioko/ Khapum» (30%). Ocov agopd otV KATOVOA®GCT OAKOOAOVY®V
OTOVG  OLAPOPOVE  YDPOLS  OlOKESAONS, Ol  Yyuvaikeg ovvinBmG
KOTOVOADVOLV GAKOOAOVYO GE YMPOVE, Ol OTOIoL eV AMOTEAODV UEPN
OMOKAEICTIKNG KOTAVAA®ONG OAKOOA, Om®C ol tafépve kol To
€0TLATOPLN, OC GLVOOEVTIKO TOV PoynTol, EVM Ol AVOPEC TPOTILOVY GE
LEYOAVTEPO TOGOGTO VO KOTOVOADVOLV OAKOOAOVYO GTOVS YDPOLS
dlaokédaong Omwg «umap/ vrioko/ KAaUm», KabBdOC Kol 610 «Kapeveio/
KOPETEPLOY.

H xoatavaloon otovg véovg

To wpdfAnuo Katavaiwong aAkoOA @aivetal va eivol oNUovTIKO
otovg véoug G EALGdac. Ztnmv épevva HBSC (Currie et al. 2004) ot
gponPot epomOnkav OGO GLYVE KATAVOADVOLY OAKOOA HEGH GE L
epooudda. Toa oamoteAéouoto amd OAeg TIG YMPeg E0€EOV  GLYVN
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KOTOVOA®GT OTOLOVONTOTE AAKOOAOVYOV TOTOV Yo T0 5% twv epnPav
11 etav, 10 11% tov epnPov 13 gtdv kot 10 29% tov eprfov 15 etov,
TOCOGTA TO. OTO10L EIVOIL AVIIGUYNTIKA Yo TNV EEATAMOT) TOV OAKOOA GTIC
LIKPEC NAKiEC.

Emmléov, ot épnPor @aivetor vo TPOTIHOVV GUYKEKPIUEVOLS
TOMOVG TOT®V, HE TNV UTpa vo Katéxelr v vynAotepn 0éomn oe
KOTOVOAMTIKY TPOTIUNGY], TO «OKANPA TOTA» VO OKOAOVOOVV OTIC
TEPIGCOTEPEG MEPIMTMOELS KO TEAELTAIO GTNV KATAVAAL®ON VO EPYETAL TO
Kpaoi. ZTov evpomaikd Ydpo, £xel apyicel vo avorticsetol LETAED TV
VEOV o ETIKIVOLVN TPOKTIKY KATOVAAMONG, 1| OTOoiol cLuVIGTATOL OTN
OTOYEVUEVN KOl EVTOTIKY KOTAVOA®ON 0AKOOA («binge drinking» - oto
eENe «Bapla ypnomn aAKoOA»), 1 0Toio OVIUTPOCMOTEVEL UL VEX OTTEIAN,
OV TTPEMEL VO OVTILETOTIGOEL.

Ta otoreio mov olver o T1.O.Y. yia ™ «Bapid yprnon aAkoOi»
HETOED TV VeV elvorl 1dwitepa amoBoppuvtikd, HE TN YOPO LG Vo,
katoAopupaverl pio amd Tic pecaieg 0€oeic. 'Eva moAd onuavtikd ototyeio
mov koatadewkvoel 1 perétn tov E.K.TE.ILN. (2007) oe oyéon pe v
KATOVAA®ON aAkoOA amd Toug EpnPovg kot vEoug eival To yeyovog OTL N
neyaAn mietoynoio (65,4%) tov epnPov Katovordvel AAKOOAOVYO CE
YOPOVG OMOV CLUEMOVO LE TOV VEIOTAUEVO VOUO OTOYOPEVETAL M
Katavdilmon tovg and dtopa nilkiog kKt tov 17 etdv. To m0600TO
LEYOADVEL OKOUA TEPIEGGOTEPO, av TPootedel oe avtd Kat 10 4,6% mov
avaQEPEL OTL KOTAVAADOVOLY AAKOOAOVYO GE TaPEPVA/ EGTLUTOPIO.

INati wivouv o £pnfor

2y epnPeio 1o modi OEAEL va doKIUAoEL TOALL TPAyLOTA. XTOYOG
TOV €ival cuvNOmg va LunBel TV Tapéa TOV Kol VoL VIDCEL «UEYOAOS) M
«ueydAny. Qotdéco umopel 1o kivntpo Tov va givar amAdg N SOk oV TN
kabavtr. Emiong, ot épnPor vidbBovv Ke@dTol Kol TOVE QTIAYVEL TNV
oudbeon. Tig mepiocdTEPEG POPEC TAL TOOLE KAVOLV TO TEIPAUA» TOVG
Kot otopotovy. Oumg vdpyovv Kot o1 TEPIMTOCELS OOV TO Todl apyilet
va miver avegéreykta. Avtd cvpupaivel o cvyvd o Toudtd Tov £xovv oM
Kémota kKatdOAYM 1 lvorn Yoo KAmolo Adyo TOAD ayy®UEVA KoL TEGUEVA.

2NV TAEOVOTNTO TOV TEPITTMOCEMV 1] KATOVAA®GT AAKOOA yiveTal
otV opdda twv cvvounAikov. H xoatavaiwon aikodAd 6tav o EpnPoc
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glva povog gtvan omdvia.

IHowég eivan 01 emmtOoELS 6TOV PN Po
To moudi mov mivet:

* KOVPALETAL KO APPOCTAUIVEL EDKOAQL.

* aOLOPOPEL Y10 TIG VITOYPEDGELS TOV.

* oLy VA KomviCeL.

* umopel va £xet evoeiEelg koTdOAYNC.

* JeV £YEL KOAT EMIKOIVOVIO LLE TOVG YOVEIG TOL.

* &yel KAVEL VEOLS PIAOVG.

‘Oyoon artia Oavatov 0 aAkooiiopuog

Oé&eio voonpotta ko Bvnowomra. H ofela voonpdnta kot
Ovnood o TEPLAUPAVEL TOVE TPOVUATIGUOVE Omd TTMOOCT, TOVG
TPOVUATIGLOVG ot TPHOEST), TOVG TPAVLUATIGLOVS OO OLTLYTLLATO KO TIC
toyoieg onAntnpidoeic. H EAMGOo moapovcidler v vynidtepn
Bvnoodta and Tpoyoic aTvyNUOTE Kol Uo omd TIG LVYNAOTEPES Ao
Toyoieg ONANTNPLECELS. ZE £PELVA Y10, TOVS TPOVUATIGUOVG amtd Tpoyoia
oL EKOVOY El00YMYN 6€ vocokoueia g ABMvag, vroAoyicOnke 6tL T0
10% tov tpavpoatiopu®v umopodv  va  amodofodv  dueca otV
KOTOVAA®ON OAKOOA. ATO TOVG 00MYOVE MOV EVETANKNCOV GE TPOYOiQ
atvynpato v tepiodo 1995 - 1997, to 41% odamctmbnke 0Tt giye Kével
YPNOT OAKOOA TPV TNV 001 YNOM, VO 610 33% N GLYKEVTPOGT AAKOOANG
oto aipo NTov whve ond 80mg/dl. Zopewva pe otoyeio g Tpoyaiog,
katd to €t 2005 kar 2006, 0 TOGOGTO TV BovaTNPOPWOV TPOYAi®V
atvynpdteov mov opeidovror oe uédn Ntav 28% wxar 25,4% avtictoryo
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(E.K.TE.ILN. 2007).

Xpovia voonpotnta kKot Bvnowdmta. H ypdvia voonpotnta kot
Bvnoodta amd aAkodA TepAauPavel TIc TaONGES TOV GVVOEOVTOL UE
aVTO KOl CLYKEKPIUEVO TIG OAKOOAIKEG dtatapayés, TNV Kippmon Tov
NTOTOC, TOLVG KOPKIVOLG TOL TOPOLVGLALOVV GUECT] GUGYETION HE TO
OAKOOA KOl TNV 1oYOUKTY Kapdlomdoeia. ZOUQOVA UE TIG EKTIUNCELS TOV
Ebvikov Kévtpov Texkunpioong kot ITAnpoedpnong v ta Nopkotikd
(E.K.TE.ILLN. 2007) mepimov 200.000 "EAANveg mhoyovv omd aAKOOAKN
e€hptnon, evod extipnator 0Tt mepimov 5.000 Bdvator etnoimg opeilovion
oe otieg mov oyetiCovion pe v vIEPPOMKN KOTAVAA®GT OAKOOA.
Avaloyikd, o1 VEOL TANTTOVTOL TEPICCOTEPO: GTOV EVPMOTAIKSO YDPO, GTNV
nAMkwkn opdda tov 15 - 29 etav, to 10% tov Bavitov petacd tov
KOPLTOLOV OPEIAETOL GE KATAYPNON OAKOOA, EVAD TO TOGOGTO avePRaivel
670 25% Yy ta ayopa.

Ovinowotnte 0md vVOonaTte oYETILONEVE NE TO UAKOOL: TOYKOGHIES
0100TAGEG

H xotavdioon adAkodA Bempeitor 0T el artioAoyikn oxéon pe 60
TOTOVG OLATAPOYDY KOl COUATIKOV KaKOce®V. Extipndror 01t 1 ypnon
arkoOh mpokarel o 20 - 30% tov Kapkivov TOL 01GOPAYOL Kol TOV
NTMOTOS, TOV KIPPMOOE®V TOV MAOTOS, TOV QOVOV, TOV ETANTTIKOV
Kploewv Katl TV TpoyainV atvynudtov toykoouing. H 6vnootta mov
opeileton 6to aAKoOA ektiudton and tov [Haykoouo Opyoavioud Yyeiog
O0TL pTavel maykoouimg oe 1,8 ekat. BavATOVE, TOL AVTITPOCOTELOVY TO
3,2% g maykéocuog Ovnowomrag. Metpovtog to péyeBog ToL
wpoPAnuatog pe faon tov deiktn DALY’s, mov cuvdvdlet Ta yapéva £
Cong and v mpdun Bvnowdtta 1 avannpia, o [1.0.Y. exktipd 6T1 6TNV
KATOVAA®GOT 0AKOOA opeiletarl maykoouing 10 4,0% tov yapévov eTov
Cong amd Tpdn Bvnouotra 1 avikavotnta (58,3 ekart.), TOGOGTO TOL
€101Kd Y10 Toug Avopes avepyetar o€ 6,5% évavtt 1,3% yia tig yovaikec.

Evtovtolg, 610V €upOTOikd YMOPO TO TOGOCTO TOV YOUEVOV ETMV
Cong amd mpown Ovnowodmta 1 avikavotnto eEotticg Tov OAKOOA
avépyetar 610 9,2%. Mdahiota, €01Kd GTOVG AVOPES TO TOGOGTO TV
YOUEVOV ETOV (NG amd Tpdun Bvynootnta 1 avikavotnta eoutiog Tov
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aAkoOA @tavel oto 14%, évavtt 3,3% otig yuvaikes. Ot EKTIUNCELS OVTEG
avaydyoov To OAKOOA O©TO OEVTEPO  OMNUAVIIKOTEPO GCUUTEPLPOPIKO
mapdyovia Kivdvvou yia v Evpdnn, petd to kanviepa (WHO - Global
Status Report on Alcohol 2004).

O aAkooAkdg vooel. H vooog eloPaiiel HrtovAa Kot Ol EMATOCELS
™G Papdvouy tOc0 TOoVE 060eveElG OGO Kol TOLG AVOPOTOLS TOV TOLG
nePIPaArlovy. ATouteital €ypyopon Yo ovoyvaplon TOV CUUTTOUATOV
TPV M ¥PNOM Yivel EAPTNGT, EPOGOV Elval YVOOTO T®G 1 TPOANYN eivar
oeeMpdTepn ™G Bepameioc. EnUavTIKOS elval 0 pOLOG TNG OIKOYEVELNG,
EVO TOAOTIUN YUYOAOYIKT VTOGTNPIEN TOPEXETOL OO KOWVOVIKES OUAOEC,
7.x. Av®dvopor AAK0OATKOl.

[Switepn mpocoy” oeeidovy va emdeifovv o1 yoveic veapmdv
TV Ko PNPov g Tpog v 6Tdom mov Ba dtapopedcovy ot Eenot
KOl TOL JUKPOTEPO Tl 6€ NAKio amévavtl 610 aAkoOA. Mia otdon 1
oot O eaptnBel amd moOAAOVG mapdyovtes, Mg Ko o €enPog
Bpioketar oe o mepiodo évioveov oAloydv kot eivar 1dwaitepa
EMPPETNG.
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KAIINIXMA

To wxénvicpo €xer eeAybel oe o pdotiyo TG oLYYPOVNG
Kowvoviag, n omoia otoryilel T (N o€ eKaTOUUOPla AvOpOTOVS KAOE
nAikiag emoimg. Ot kivovvol eivan e€icov peydiol kot onuavIiKoi T0co
Y10l TOVG KATVIOTEG OGO KOl Y10 TOVG TOONTIKOVG KOTVIGTEG.

Ao to Kdmviopo mebaivovv mepimov mévte ekaToppdplo AvOpwmol
€mMoimg, VO EKTIUNGELS Pavep@vovY 0Tt £¢ T0 2020 déka exaToppuvPLL
dvBpomotr Ba meBavovy Tpompa encimg, edv de Anebovv plikd pétpa
KOTO TOL KOMVICUOTOC. ZMUELOVETOL TMOS TO TGLYAPa. Elvot TO LOVO TPOTOV
TOL KLKAOPOPEl VOUipme, T0 omoio mpokaiel 10 BAvato TV OGOV
KOTOVOAMTOV TOV. X& oppove, avtd onuoaivel mog oamd 1,3 dio.
KATVIoTEG, 650 exatoupvpla dvBpwmol Ba tebdvovy Tpdwpa.

O KamvOg TOV 0mO10 YPNGILOTOLOVUE GTO TOLYAPA, GTNV MmO Kol
ota movpa TPokaiel yuyoroywkn eEdpmon. To torydpo eivar mo
BraPepd amd Tov KOATVO NG TTOG Kol TO TOVPA, OPOD LE TO KATVIGLO,
glodyovpe otov opyaviopd pog mepimov 4.000 ynuikég evooelg Tolikég M
un. Anuovpyet woyvpd €0oUO Kol AOY® NG VIKOTIVNG-QOPUOKEVTIKO
efond-0ALG Kot cLUPOMKO oL €xel oYx€om UE TN CLVAICOMUATIKN
amoPOPTION TOV ATOHOL- mMpepel, kabnovydlel, eivar eurAapdxt, ivor
oLVTPoP1d Yoo kaBe otypr. O €pnPoc mov KpaTd TO TAKETO TOV VIMOEL
cov vo Kpatd Katlt coav otkoéonupo. Nidbel emiong peyoaAvtepog, mo
amOOEKTOG KOl 1GOTILOG 6TOV KOGHO TV evnAikmv. Avtéc Befaimg eivar
ol avtomdTeg oG OtV KAVOLUE TNV €PNPIKN HOC ETOVACTOOT KOl
motehovre OTL TO Toydpo Ba pog ehevbepmdoel omd TV KATOTIEST TOV
YOVIOV KOl TOV KOOYNTOV. TNV TPOYHOTIKOTNTO HoG KAvel oKAGBOLE
ToV €016 00 KOl TG cVVIBELaGC.
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AITIA KAIINIEMATOX

H ewova evog eprifov va kamvilet dev eivar kaBoAov acuvibiot
otV emoyn pog. BAémovtag koaveig kdmolo véo pe to To1ydpo oTo YEPL,
dev Ba amopnoet Yl to veapd g nAtkiog tov aAld o avapmnOel yia Ta
aitio Tov Tov odnynoav va Eekwvnoet avtn ™ PArafepn cvvndeta.

Ta meprocdtepa modld apyilovv 10 KAmvicuo AOy® TEPEPYELNGS.
O&lovy va SOKILAGOVY Vo KOTVIGoOUV AOY® NG £UELTNG TAONS TOV
avOporov yu avalfmon, wédnon kot dokun. Eivar mbBoavév évag
épnPoc va apyicel 1o KATVIGHO YiaTl Komvilel 0 KaADTEPOS TOL PiA0G N
@il tov, aAAG KOl €TEWN EYEL TNV OVAYKN OmTOd0YNG Oomd TNV Tapéa
ocuvounMKov. Oecwpel TG omoldNmoTe cuvibeln €xel M Tapéa, TNG
omoiag B€Ael va yivel pédog, Tpémel va. TV vioBeTnoel Kot 0 1010¢ Yo va
TOVG aodei&el OTL dev daPEPEL OO ATOVE Kol £TGL VoL YiVEL O €DKOALL
AmOOEKTOC.

Eniong éva yapaxtnpiotikd e vedtntog mov odnyel tov véo 6To
Kdmviopa ivarl n téon emdeiElopaviag. Me to va koamvifoov and pikpn
nAikia BEAovv va dei&ovv Ot ivan o peydAotl, aALd Kot icmg va BEAovv
va kdvouv emideiln ovvaung pe to pioka wov waipvouv. I[poomabovv va,
yivouv apectol 6to GAAO EOUAO Kot €yovv TNV emBupio va @ovovv
aveEAPTNTOTOMUEVOL KOl ATOGTUGLOTONUEVOL ATTd TNV OIKOYEVELL TOVC.

Axouo, To apvnTiKd TpoPariopeva TpOTLTO. ATd TO OIKOYEVELNKO
Kol TO €upLTEPO TEPIPAALOV, KABMG Kol amd TNV TnAedpacn M 1oV
KWWNUOTOYPAPO, TOPOTPOVOLV TOV VEO Vo, apyicel to kdmvicuo. To
Kdmviopo ennpedlel dueca tovg €PNPoOvS Kol TN CLUTEPLPOPA TOVG
ATEVOVTL GTO TOLYAPO, UE OTMOTEAEGLLA O1 VEOL VO EVOIO0VV GTIC KOUTAVIEG
TOV  OWENUOTIKOV  €TOUPUOV  TOL  Y¥PNUATOO0TOOLVIOL OO
KamvoPlopnyavieg - «oAoosovG. AA®OTE, TO TOLYAPO GCLVIOTA
KOTOVAAOTIKO TPoidV NG emoyng pag. Emiong, moAd mbavo eivorl kdmotot
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épnPot va xamviCovv ylati umopet va unv éxovv melotel yio Tig PAaPepéc
dlotaoelg Tov Kamviopatog M €govv eilovg mov moTEVOLY OTL TO
Torydpo  advvatilel kol emopéveg TO YPNOLOTOI0VV ¢ HEGO Yid
adVVATIoUO OyvOMVTOS Yo TIG PAaPepég cuvEmeileg Tov €xEL 1 ¥PHON TOV.

H vwkotivn amotedel éva 1oyvpd vapkoTIKO Tov PeATidvel N
O140eom, EAATTOVEL TO AYYOG KOt ALEAVEL TNV EYPNYOPOT, ONUOVPYDVTOC
wo yevdaicOnon OeTiKOV 1010TTOV TOV KOTVIGUATOC, UE GUVETELN TNV
YUYIKN Kol copatikny eEaptnon. I't' avto, 6tav to dtopa Tposmadovy va
OlOKOYOLY TO KATVICUA, EUEAVILOLY aVETIOOUNTO CLUTTOUATO, OTMC
€VePENIGTOTNTO, AKATOUAYNTN AVAYKT VO KOTVIGOUV-£0TM Kot EAGYIOTO-
Kot advvapia ocvykévipoons. Emopévog moAlol véor mov €youvv mOAD
OTPEG, YPNOOTO0VV TO KATVIoCUO ooV YaAlapoTiko. Agv givar Alyeg ot
TEPUTOGELS €PNPov mov Kamvilovv, YTl dev Ta TNyaivouv KOAG GTO
oyoAieio, ywuti pmopel va €yovv younAn oavtoektiunomn, N TéAOG yloti
umopel va £xovv KoTdOAY.

A@ov 6)Lot EEpovpue 0T PAATTEL TOGO TOAD TO KATVIGUD, YIOTI
0gv 10 KOPovpe;

O peyoddtepog @OPog twv avBpomwmv Otav amoeacilovv va
GTOUOTCOVV TO KATVIGHA €ival 1) avénon tov Bapovg Toug. Eivar pavepd
0Tl TO0 KATmVIoUO €MOPA OTO UETABOMOUO TOV TPOPMOV, GAANL KOL LOGC
kabnovyaler oe otiyuéc aviag, apnyaviog, kevov, aywviag. IToArol
alcBdvovtat yapuévol ympic To To1yApo Ge TETOLEG OTIYIES Ko avBopunTol
npocmafohv va. TO aVTIKOTACTAGOVV He To @oaynto. Emiong, petd to
KOYHO TOV Koamviouatog PeAtidvetal i yebon Kot 1 606¢QPNoT|, OTOTE TO
QeoyNTo UAC Qoivetal TMO OEAEdOTIKO KOl OTOANLOTIKO. Mo KoAn
EVOAMOKTIK] AVon Yoo vo Eemepdoovpe TIG OVOKOAEC OTIYUEG TOL
emBuUOVUE ATEYVOGUEVO VO, KOTVIGOVHE €lval 1 KOTAVOA®ON QPECK®V
YOUOV QPOVT®V Kol AOYOVIKOV. AlAQOPETIKA Umopel va poc avoifetl m
opeln vy yAuKA, epdcov 1 vikotivy ko n Chyopn mepvodv HEGH OO TOVG
id1ovg vevpodaPipactés tov eykepdiov. O okomdg pog dev givar va
OVTIKOTOGTOOVIE TO Totydpo (Tn o eEdptnomn) omd o GAAN, TO
@ayNnto. Apa 0 0LGLUCTIKOC AOYOG OV Bo GTOUOTCOVUE TO KATVIGHLO
eltva Yo vo omaAAoryovpe amod Tig eEaPTNOELS.

H mieon mov 6&yovtat o1 EépnPotl amd tov TEPIYLPO TOVE VO KOWYOLV
T0 KATVIGHO Kivntomowovy to meiopa tovc. Eivon BePorwpévo amd
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yuyoloyion OTL av BEAOLE KATO0G VO KOAANGEL GE o cuvndeta, o
10éa, évav avOpomo, apkel va tov miElovue va amopoakpuvel, vo 1o
OTOMOTNGEL, VO TO KOyel. Av miéECOvUE TOV KOAMVIGTI] VA KOWYEL TO
KOTVIGLO, TOTE TOV GTPEPOVUE GTO VA KOTVILEL KON TEPIOGOTEPQ KOl
LE HeyaAVTEPO TAOOG.

H teletovpyia ToU Kamviopotog ivol ToAD apesTti: TO GVOLYLa TOV
TOKETOV, 1 KIVI|GT TOL XEPLOV HOG, O OVATTNPOS, TO GTIPTO, TO KPATHLLO
TOV TGLYAPOL, TNG Timag 1 TOLV TOVPOL. AVTd TO KpdTNUa pHog Byalet amod
TNV AUNYOVIo. TOL TL VO KOVOUUE TO XEPLO. LLOG, TTOV VO, TO. OKOVUTT|GOVLE,
TG VO TO, KIVI|GOVLLE.

EIIIIITQYXEIX TOY KAIINIXMATOX

A. TO ENEPTHTIKO KAIINIXMA

Ta torydpa mepiEyovv teplocoOTEPES Amd 63 KOPKIVOYOVEG OVGIEG.
Katd ovvémewn, avtimpoomnebovv €vo amd to KOpPLo aitio KopKivov
TOAMGDV 0pyavev. EvOeikTikd avagpEépovie Tov KapKivo TV Tvevuoveov,
TOV GTOUOTOG, TOL AQPLYYX, TOV OLGOPAYOV, TOL GTOUAYOV, TOVL TOYEOS
EVIEPOL, TOVL TAYKPEATOG, TOV VEQPPOV, TNG OLPOSOYOL KLGTNG KOl TOL
TpOayilov ™G UITPOC.

Avapeioprmta, 1o KAmviopo €xel cuvovooTel e U TAELAON
VOONUAT®OV Kol S10TapaydV, OTOc N KaBuoTéEPNoT TG EMOVAMONG TOV
TPOVUATOV, TO TENXTIKO EAKOC Kot 1) vrroyovipotnta. EEGALov, 1 cuviBeia
QUTH EMLTAYOVEL TV 0GTEOTOPMOT Kot £xel voyomombel yia otelpotnTo
KOl Y10 ELPAVIOT] TPO®PNG EUUNVOTOVGTG.

2V mEPImTOoN KOTVIoT®OV veapng MAKiag, m ovvnbela avty
OUVOEETAL L€ TN UIKPY] OVTOYN KOl TNV KOT®oTn. ZoPapd Voo LoTe TOL
OVOTTVELGTIKOD GUGTAUOTOS OAAE kol Kabvotépnon g avamtuéng o€
Bapog ko VYog eivor LEPIKES Amd TNG GLVETELEG GTOVS EPTIOVG.

Ext6¢, Olmc, amd TG apvNTIKES GUVETELEG GTT] COUOTIKY VYEio TOV
aTOLOV, TO KATVIGLO TPOKOAEL DGO GTOV KOTTVIOTH, EVAD EMITALOV TOV
emPapvvel okovopkd. Adym g e£dptnone mov mpokoiel, cvvoéetat
KOl [ TO YouUnAd aicOnua avtoektiunong, a@od o0 KATVIoTNG OEV gival
KUPLOG TOL €0wTOV TOV Kol dgv umopel va emPAnbel oto mdbog Tov.
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[levikdtepa, koataoctpatnyel to dikaiopa yoo motdtnto {oNG Kol VYIEWVES
ovvOnkeg OwPioong (m.y. doynun HLP®OLL KOTVOV), EVA OGLVICTA
TPOGPANTIKT] GUUTEPIPOPE TPOC TO CLVAVOPOTO AVTIKATVIOTY], O 0TOI0C
VIOYPEMVETOL VO EICTVEEL TOV KATTVO TOV STAOVOD TOL UE EMPAPLVTIKE,
YlOL TNV VLYELOL TOL OTTOTEAECLLOTOL.

B. TO TAOHTIKO KAIINIXMA

To O0poto TOov TEONTIKOD Kamviopotog eivorl To mToudld Kot
YEVIKOTEPO, Ol Un KAmvioTés. Eidikotepa, 1 €kBeon 1tV madidv oTov
KOTTVO-0t0  TO OIKOYEVELWNKO 1) €upvtepo  mepiPdAlov-amoterel &va
wwaitepa coPapd mpoOPANUN, KAONDS To TOdd OVTAE TOPOVSIALOVY TOAD
TEPIGCOTEPO,  EMELGOOI0. MOTITONG, £Yovv avENUEvES mMBAvVOTNTES VO
VOoNcovv amd mvevpovia, Ppoyyitida Kot GAAN TVELUOVIKE VOCTLOTO,
KIvOLVEDOLV Vo RPavicovy dobpa, evd dGa TAGYKOLVY 1oT), EVOEYETOL VO
eKONADGoVy emovarappavoueves kpioelg. Emiong, ta modd konvietodv
dlaTpé€yovv eviovoTtePo Kivouvo amd ta dAAN OOl VO AVTILETOTICOVV
nobnolokéc Ovokoleg, TPOPANUATO CUUTEPLPOPAS KO  OLOTAPUYES
Adyov, evdd vtdpyovv evoeifelg 0Tt 10 TadNTIKO KATVIGH gvBVHVETOL Yo
OPIGUEVEG LOPPEC KOPKIVOL TOL TPOGPAAAOVY KUPIME TO TAdLA.

duod Kot Yo TOVG YN KOTVIGTEG TO. OTOTEAECUOTO TNG £KOEONG
TOVG OTOV KOTTVO TOL TOLYAPOL Eival 1dwitepa avnovuyntikd, oOt0TL
glonvéovv Tov Kamvd mov "ekmvéouv' ot kamviotés. Eivai, omAadn,
extebelévol otovg 10100¢ KIVOHVOUE UE TOVG EVEPYOLS KOMVIGTEC.
SOUPOVO L€ EMOTNUOVIKA oTOlKEln, 0 KOTVOG OKOTMVEL KAOE YpOVO
nepimov 3.000 un xoamvictéc, ot omoiot mebaivouv amd kopkivo TV
TVELLOVOV.
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EIIIAOI'OX

Ye OUTAV TNV €PELVNTIKY €pyacia acyoindnkoue pe @AEyovta
Oépata oyeTikd pe v eenPikn nAkio. Edwkotepa, pog amacydinoov
nmuato  STpoPikdv  dlatapoy®V Om®mG 1N VELPIKN avopeEion Kot
BovApia, otnv mepiodo g epnPeioc. Ot mapomdve datapayéc UTOpovLV
va onuovpyncovv cofopd mpoPAnuata vyeiog otov €enpo. ITloAv
ONUOVTIKOG €lval 0 pOLOC TV YOVIBV TOGO o€ BEpato TpoOANYNS 0G0 Kot
oe 0EuaTo OVTILETOTIONG OATPOPIK®V dtatapaydv. Ot yoveig ve
oMOTH eVNUEP®OT Kal KabodNynomn amd €101K0VG 0QEIAOLY Kot Uropohv
va. TpocpEPoLV otov Enpo tnv Ponbela mov mPAyUATIKE £YEL OVAYKT,
Y10 TNV OVTILETMTLON TOV TPOPANUOTOC.

Eniong, epevvnoape tovg ebiopovg tov  epnPov. Iho
OUYKEKPIUEVO LEAETNOALE TO VOPKOTIKE, TO AAKOOA KOl TO KATVIoUO. X€
Hepkéc mepmmtoel o €enpog €6iletal oe €va amd To TOPOTAVE E1OM
efopov, evd oe GAAeC TEPTAOGELS YiveTal ouvovoaouds avtomv. Ot
efiopol avtol £Qouv KOTACTPOPIKES GUVETELEG, TOCO GTI] COUATIKT OGO
KOl OTNV TVELHOTIKN-YLYIKY] VLYEld Tov gpnfov, mov UmopovvV Vo
00N YNOOVY aKOUO KOl 6TO BAvaTo. Q¢ TPOS TNV AVIIUETMOTICT] VTOV TWV
mpofAnudtov, amoapaitnto Piua eivar vo avalntmbovv to TpoyUaTIKA
aiTid Tovg Kal Katomy 0 1010¢ 0 £pnPog pe ) oTPn TV YOVIdV TOL Kot
ue v Ponbea €dk®dv, 610 Pabud mov avtd Kpivetor ovaykoio, vo.
ayoVIoTel Yo va Byel vikntig 6' autd tov aydva mov divel.
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