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IIpoioyog

To Bua pe to omoio acyoAnONKapE PETOG GTO TPATO TETPAUNVO QPOPA TNV
epnPela Kol OO0 CLYKEKPYWEVO TIC OAAOYEC TOL cvvteAobvTol otov £pnPo Kot
Kupimg Tov Tpémo pe Tov omoio 1d10¢ T1g Prdvvet. H opdoa pog avélape va aoyoindei
pe tpia amd to Pacikdtepo Oépota avtig g nAkioc. Apyikd, eEetdcape To
TPOPALOTO TOV SNUOLPYOVVTOL OTIG GYECELS €PNPMV Kol YOVE®V KOl TN CWOOTNH
OVTILETOTION TOVG. XTO TAOIGI0 OVTO HEAETNOALE TIS AVIOPACELS TOV £PPmV oTNV
eEovoia TV yovémv kal avalntioape mow eival ta Oépato ekeiva mov dNovVPYoLV
ouvNBmG avTiBEoELS Kol GLYKPOVGELS LETAED TOVG KOl TOLG TPOTOVG UE TOVG OTOT0VG
0l GLYKPOVGELS OVTEC Bo avTIHETOTIOTOVV omotelecpotikd. H avtidopaom, wg To
KUPLO YOPOKINPIOTIKO TOV VEOV 6TV €£000ia TV YOVIDV ToVg, dnovpyel cuvnBmg
avtiféoelg petalhd Tovg oe dlPop®V OV Béuata, 6mmg 1 Ppadivi) ETGTPOEY], TNV
TTOON TNG GYOAIKNG eMidooNG , TO YopTlIhiKL TO 1010ppLOUO VTOGIHO, TN HOVSIKN (TO
€ld0¢ Kot 1 €vtaon g), T0 VEOg Tov £PnPov Kot dAAa, pe ta omoio Oa acyoAnbovue
ot ovvéyeln. Télhog, péoa oamd v gpyocio avt) pag 600nke 1 gukopio va
acyoAnBovpe pe dvo GAAX TOAD onpavTikd BEpaTo, TNV YLYOAOYIKN OVOPIUOTNTO
TOV EPNPOV KOl TOV VEOV GNUEP KOL TNV OPVNTIKN CUUTEPLPOPA TOVS, EGTIOLOUEVOL

0TO TG OVTE EKONADVOVTOL KOl TOV OQEIAOVTOL.



[. Ta mpoPAiuata otic oyéosic epnPov kot yovémv kot m
OVTILETOTLGT TOVC.

Me tov Opo epnPeia (eni + MPn) evvoeiton g dtokpityy avorTvEloK Edomn
eCatiog oV paydoiov PlOCOUITIKOV OAAAYDV, OAAAYOV ®G TPOG TIG VONTIKESG
KAVOTNTEG Kol G TPOG TNV ceEovolkotnta tov epfjfov. Ilpdkettar yio 1o televtaio
avamtuElaKO 6TASI0 TPOS TNV OPLUOTNTA, Y10 [id LETAPATIKN TEPI000 amd TOV KOGUO
™G TOOIKNG avepeAlds otnv epnPeia kot v eviAikn Con. O épnPog dev sivar ma
Todt, oVTE OPMG aKOUN eviiAkoc. Apyilel amd to evoékato £Tog NG NMKiag Tov vEéou
KOl QTAVEL HEYPL TO OEKATO-0YO00, OUMG, VILAPYOVV KOl OTOMKEG SLopopEG HETAED
Tov epnPov ota Opla avtd. Ilpdkertar, yevikd, yio g OOGKOAN mepiodo, Kabmg o
véog mpoomadel va aveEoptntomonbel amd Tovg YOVEIG TOV, VO SOUOPPDOGEL TNV
TPOCOTIKOTNTA TOL Ko Vo, Bpel T B€om Tov péca otV Kowvwvia.

[Tolowdtepa Bewpodoav v epnPeio cav devTEPN «yEvvnom». ZNuepa OEV TO
mopadéyovtal avtd, yori umopel ot Ploloyikég Kot ot YouyoAoYIKES HETOBOAEG OV
ovpPaivovv oty nAkio ovT va gtvon peyaies, addd o Bpiokovtatl Opme €m and ta
TAoic1o TN YEVIKNG opeiog Kot TG e€EAMENG Tov avOpdmov. Ot petaforég avtég ivat
TOGO paydaies, MOTE 1 PACT] AT, TEPO OO TN YONTELN TOV UITOPEL VoL £XEL, LWITOPEL VL
glvol 1dwitepa em®@OLVN Yo T0 VEO, KOOMS OAD TOL POIVOVTOL ATPOCIIOPIGTO KOl
pevotd. O £€pnPoc eivor 1060AdYOC, OVEPOTOAOG, OPUUATIOTNG, EMOVOCTATNG,
OVEIPEVETAL  évav  KOADTEPO KOOUO KOU TIOTEVEL G€  LYNAOTEpeg adiec.

Kvpio yopaxtnpiotikd g epnpikng nAkiog eivor 0Tt o1 oy€oelg Tov Tond1o0
LLE TOVG YOVELG TOV TTEPVOHV Lo SoKIaGio. Ao TOVG YOVELS EEAPTATOL TO OTOTEAEGLLOL
™G doKIHaciag, ONAadn N o TEPA Topeia TV oYEcEDV TOVG e To Todl tovg. O
€pnpog eivar, Kowa amodekTo, OTL glval OKOUN OVOPLLOS Yo, Vo KatevBhvel cwotd
v kpion mov mepva. ' avtd mpemel o1 yoveilc va eival £ykopo TPOETOYLAGHEVOL Y10l
To TPOPANUATA TOL B0 TOPOVGIUGTOVV GTIG GYECELS TOVS LE TOV €010, KaBdg Kot yio
T0 TOG avTd B0 AVTIHETOTIGTOOV HE TO0 owotd Tpdmo. Ot yoveic opeidovv vo unv
TOPoPAEYOVY TNV TPOETOOGIO OLTH, EWOAAMG TO OTOTEAEGULOTO OVTNG TNG
mopdaPreyng pmopet va givor averavopbwta yioo tov 1010 Tov £pnPo kol tnv mopeia
TOV GYECE®V TOV LE TOVG YOVEIG TOV.

[Topaxdatw, Oa eEetdoovpe TIC avIOPAcElS TV ePnPov otnv £ovcia TV
yYovéwv Tovg Kot o avagepBolpe oTIC attieg Tov 0onyovv tov £pnPo Kol Tovg Yovelg

VO GLYKPOVGTOVV, OALA KOl TOLG KOVOVES TOL VTLAPYOLY GTOVS KOPYAOES TOVC.
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Al. Oravtidpaoelg Tov epnpov oty e€ovoia TV Yovémy.

[Ipdrta-npdra, o EépnpPog acOdavetar v avdykn va aveEaptnronombel. Oéret
VO GTOUOTNOEL TN cuvalcsOnuoTikny €£apTnon omd Tovg Yoveig Tov Kot Tpoomadel va
yepapetOel. AvtitiBetal oty e€ovoio TOVE, OTIC ATOPAGELS TOVG KOl ETIOUDKEL VOl
aroAlayel amd v knoepovia tovg. H éviovn o1dBeon yo aveaptnronoinon eivon
L0 QUOIOAOYIKY| KOTAGTOON Yo TNV £pNPikn nAkio Ko amwotelel Pacikr mpoimdOeon
yio ™ onuovpyion opyng mpocomikdétntag. O éenPog, Aowmdv, avalntel v
TPOCMOTIKN TOV TALTOTNTO, OCTE Vo evtaydel oTnv Kowwvia apyodTteEPO MG EVIAIKAG,
£TO0G Vo AdPel onuavtikég amopdoels ko evboves. H avelaptyromoinon dev elval
amAG Kol LOVO Lo TAELPA TV OPOCTNPLOTHTOV VOGS VEOL, YiveTal, otnv KuploAeia,
VTOGKOTOG TNG CLYKEKPIUEVNC TTEPLOdov NG Cmng tov. I'owtd to Adyo, ol Yoveic
opeilovy vo aprioovy Tov £eMPo vo ay®ovioTeL Yoo TV oTadlakn avesoptnromoinomn
TOV, MOTE VO, OVOKOADWYEL TOV TPOYLOTIKO TOV €£0VTO, VO OOUOPPDGEL TN O1KT TOV
EEYWPIOTY] TPOCOMIKOTNTO KOl VoL GYESAGEL TO UEAAOV TOL GE €VPVTEPO VTLAPELOKO
eminedo.

Ot yoveic, yia Adyovg mov Tpoépyovtal amd Otkd Tovg Prdparto, OTme av elyov
ol 10101 cav épnPot «umAelipatoy, aALd Kol AOY® NG TPOYUOTIKNG OVTIOPAUCTIKNG
GLUTEPLPOPES TOV 1010V ToL €PNPov, umopel va vidwcovy vrepPolikn amedr. Tote
umopel va avtidpdoovy otic Tpoondbeieg Tov rov yia avtovopio kot aveEaptnoio
AOKOVTOG UEYUAVTEPO EAEYYO KOl KOTOOTOATIKA HETPO. X& OUTH TNV GUYKPOLON M|
avTiOpaom ToL €PNPOV UTOPEL VA Elval 1| ATTOUAKPVVOT Kol 1) ATOEEVMGT TOL OO TNV
; OIKOYEVELN, EVA OKOUN

dev elval €toog va

avalaper  tov  €owtd
tov. To amotéAecua

TOTE Umopel va gival M

»\ \ pnén  tov  pe  KaGBe
% Hopen  efovoiag, pe
—— \(‘ATE ocuvémewr  gite

GUYKPOLGN TOL HE TO

vOuo glte mv

KOTAQLY] TOL  OTd

‘ VOPKOTIKGL. H

avTidopaon Tov pmopEl

e S—
va givor emiong N TOAVOPOUNUEVT GUUTEPLPOPE KO 1) TPOCKOAANGN GTOVG YOVEIC

TOV, UE TEPLOPICUO TMOV OLVOTOTHTMOV TOL KOl OTIS GYOMKEC EMOOCES KOl OTIG

KOWOVIKEG oyéoels. Mmopel tOte o1 yovelg vo arcBavovtor tuyepol yati o £pnpog
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TOVG OEV TOVG TPOKOAEL TPOPANUATA, OU®G TO TIUNUO Yo TOV 1010 umopel var ivarn o
KotoaOMmTiky  datapayn Kot mOovoTnTa Vo TOPOVCIACEL  CLTOKOTACTPOPIKN
GLUTTEPLPOPE, OTTMC ATOTELPQL.

Mwo @AM AovBacpévn yoveikn otdomn eivol auti TOL TUTOL: «OE HOG
ypedlecan o, UTOPELS VoL To KATAPEPELS LOVOC Govy. AT vioBeteital cuvnBwg amd
yoveic mov énoav o€ VIEPPOMKA KATATIECTIKES OIKOYEVEIEG KOl TNPAV TN 0mdPAoN
0Tt ot idtot Ba kdvouv pe Ta AL TOLG TO AVTIOETO amd TOVE d1KOVG TOVS YOVELS,
onAaodn dev Ba BETovy mEPLOPIGHOVEC. AVTN 1 0TACT UTOpPEL va 00Ny oeL Tov £pno
oTNV omOKTNON UG YEVTIKNG OPLOTNTOS TAVTILOUEVOS LLE TOV YOVIO TOV, EMEON OEV
ToV €€l 000l 0 YPOVOG OV YPELALETAL Y10 VO TEWPAUATIOTEL KOl VO AVOKOADYEL 0VTO
mov BéAel va yivel, TV TPAYHOTIKY] TOV TOLTOTNTO PEGH amd TIC Ol0dIKOGIES TNG
otadloKkng wpipovons. Eivor dvvatdév emiong n 0o otdon va kaver tov €enpo va
a1oBavOel pOvog Kol avikovog vo aviomokplOel OTIC OMOITNGES TOV KOGUOL TV
peydiov. ‘Etol mapapével GfovAog Kol avomopaciotos, evd TapaAAnia avalntd
dwpkag otnpiypata. ‘Etol yiveton evdimtog oe kabe gidovg eapthoets. 'Evag amod
TOVG KIVOUVOLE TTOV TOPALOVEDOLV, vl Kol ovTOG TV opEcemV kabe €100v¢ Tov
avalntobv Bdpota Yoo va To EKUETOAAELTOOV MOIKG KOl OWKOVOUIKA. AVTEC
TPOGPEPOLY GTOV EPNPO TPOTLTTA GLUTEPLPOPAS KoL TNV 0icONnom OTL aviKeL KATTOV,
Bonbavtag tov va amokomel amd TOV TPONYOLUEVO TPOTO (MNG, TOL TOL £PEPVE
dvopopiar ko dvotvyia. ‘Etor o épnPoc miotever Ot1 amelevbepdvetonr €medn
gyKataleimel Ta ToAd aviikeipevo eEdptnong evad ovtifeta mdavetal oty mayida
pog véag ko emkivovvng egapmmons. Ola ta mopomdve KOTOOEKVOOLV OGO
ONUOVTIKOC TOPAUEVEL O POAOG TOV YOVIMV KT TNV TTEPi0do ¢ epnPeiog.

Ouwg, pe motovg tpoémovg o épnPog avtitiBetal oty e€ovoia TV YovEwV TOV;
Apycd, o épnpog ekdnAavel v avtiBeon tov ot e€ovoia TOV YOVE®Y TOV PE TNV
oavTippnon Kol TNV 4pvyon, TOov, TOAAEG POPEG, UTOPEl Vo OTAVEL MG TNV avbddeia
Kot v avaide. Ot avtidpAacel aTéEG TOV ooV Eivol To TPAOTA UNVOUOTO TOV
gpyopov TG epnPeiag.

Me v dpvnon kot v avtippnon o £éenPog BéreL va BePordoel 1o eyd TOoV
6710 TEPPAALOV TOL Kol VO OOKILAGEL TIG OVVAUELS TOV KoL, SUOTLYMG, TO KAVEL UE
évav Tpomo avopBdo0o, mov ekvevpiletl ko kovpdlel Tovg yoveig Tov. H dpvnon elvat
p. ucloAoyikn avtidpoaon g epnPeiag. I'avtd, ol yoveig yperdletar va dei&ovv
KOTAVONGT, VO €XOVV LTOHOVN Kol yuyxpoipio, Yoo vo mepAcel OGO YivETOL TLO
avdovva 1 0vckoAn avth Tepiodoc. H cuvevvonom kot o d1dAoyog pe tov Epnpo eivon
N uovn oot HEB0dOC avtiueT®miong Tov TpoPfAnuatos. H avtapyikn cvumepipopd
TOV YOVEOV Oyl HUOVO YEPOTEPEVEL TNV KOTACTOON, OAAL EMOEWVAOVEL TO YOG
epnpov kat yovémv.
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Mia 6AAN avtidpaon tov epnPov oty eEovoia TV YoVE®VY glval 1| axdppiyy.
Agv TopadEyeTol oL TOLG YOVELG Tov, Tovg amopvBorotel. H extiunon, n aydnn kot o
Bovpoopog mov giye YU avtovg apyilel oyd oyd va xoatappéovv. Agv toug PAEmel
TAEOV G TTPOTLTA, OTMG OTNV TOUOIKY] TOV MAKiIo. ATOPPINTEL TIG 106EC TOLG MG
avaypovioTikés. '’ ontd, ot yoveic mpémel va amokatactafodv 6T GLVEIONOTN TOV
epNPov Kal va KEPOICOLV Kol TAAL TNV EUTICTOGVVI TOL KOl TO GERAGLO TOL.

[Ipémer o1 yoveig va mpoomadncovy va teicovy Tov £enpo, LE TNV VTOUOVT], TO
OlGA0Y0 KOl TN GLVEVVONOT OTL TEMKA &ivonl avtd mov mepipeve kot mioteye. Na
TPOCTOONGOVY VO KEPHIGOVV KOl TAAL TNV TOPAS0YT, TNV EUTICTOGVVI], TNV Oy
Kol T0 ogBUCUO TOL. AV OEV TO KOTAPEPOLV, TOTE VLIAPYEL UEYAAN OvoKOAin
cuvevvonong avdpecsd tovg. Tote
€YOVUE TO YVOOTO YAGHO HETAED
TV 000 YEVEDV.

H mo oofopn Oumg

(o

-
=
w

avtiopaon Tov  gpnfov otV
eEovoion TV yovémv elvar m

enavaotoon. To  mwodl g

oyolMkne nAxiog (6-12 ypovewv)
glval cLVEPYACIUO KOl VTTOTAGGETAL EVKOAN GTOVG YOVEIG TOV, €V avTiféoel o EpnPog
€xel €VTovT TNV TACN VO EVOVTIDOVETOL KOl VO ETOVOoTOTEL 68 KAOe popeng e€ovaoia.
[ToAAég popég M emavacTaTIKOTNTA TOL €PNfov @Tdvel ota akpa. Avtd cvpPaivet,
wiaitepa 6TOV TO 0KOYEVELOKO TEPPAAAOV glvor avTapylkd 1 OTOV Ol YOVeig dgv
undpecay va Bpouvv Eva 6moTO TPOTO GUVEVVONGNG KOl ETAPNG LLE TO TTALdL TOVG OTIC
TPONYOVUEVEC NAIKIES.

Me v enavdotaon o épnPoc BEAEL va amoTivaEel TNV KNOEUOVIN T®V YOVEDV
tov. [Ipoomafel va amokoAAnOel amd 10 owkoyevelnkd meplPdAiov Kol vo avoifet
Kémowo dpouo mpog v avesoptnromoinon tov. IToAhoil yoveig, mov dev eivan
KOTAAANAQ TPOETOUACUEVOL Y10 TIC OAAOYEC KO TIG OVTIOPACES NG €PnPiKng
NAMKI0G, amoyonTedovIol Kol 6TEVAY®POVVTAL LUE TNV TOKTIKY OLTH TOL TAd100 TOVG.
Nopilovv 0Tt anétvyav ®¢ YOVEIS 6TOV TOdAY®YIKO Tovg pOA0. Agv Tpémel OUmS va
avnovyovv. H tdon tov gpnfov yo emavactaon €ivol (o gUGIOAOYIKY EKONA®ON),
7oL yopaxtnpiler v eenPikn nikio. O épnPog cavomrotel T LGIKN TOV AVAYKN Yo
YEPAPETNON Kol OmOKTNOT TNG AVTOVOUINS TOV 0td TOVG YOVEIG TOV KOl TOLG AALOVG
evniikovg,.

[Ipémel va Tovicovpe OTL VILAPYOLY UEYAAES OTOUIKES OLOPOPES UETOED TMV
epnPov oG TPOg T0 YPOHVO EUPAVIONG, TN OEPKELN KOL TNV EVINCT TOV YVYOAOYIK®V
AVTIOPACE®MY TOV EKONADVOLV OMEVOVTL GTOLG YOVELG TOLG Kol GTOLG GAAOLC

evnAikovg. Ot drapopéc avtéc opeilovtal otnv WocvyKpacio Tov kdbe epnPov, oto
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€100¢ TNG OKOYEVELNKNG Oy®YNS OV EPaPUOLETaL, 6TO PLdpOTE TNG TALOIKNG NAKIAG,
GTOV TUTO T®V YOVE®V, TO PUAO K.T.A.

[ToAAég popég 0 €pnPog evavtimveral Kot BAAAEL GLYYPOVMOG Kol TPOG TOVG
o000 yoveig Tov. AAAote ThAL 01 YOoVElg EVOAAACGOVTOL MG TPOG TNV EMOETIKOTNTA KOl
TIC GALEC avTdpacelg Tov epnfov. Xvyva o épnPog olaywpilel Tovg yovelg tov
avéloyo LE TO VA0 M TOV TPOTO GLUTEPLPOPAS TOVG amévovti Tov. 'Exovpe akdun
KoL TV TEPIMTOON oL 0 £PNPOg cuppayel Le TOV Eva YOVEQ, Y10 VO GTPOPOVV KOl Ol
o600 egvavtiov Tov aAlov. H taxtikn avtr| tov yovéwv onpovpyet coPapd TpofAnquata
otV aywyn tov gprfov. I'avtd ot yoveic emParieTor va €govv KON YPOUUN Kol

otdon og Bpata ayyng Tov Tondtoh TOVG.

XXEXH MHTEPAY KAI KOPHX

Ta kopitola, 10img oe pikpn nAkia, €govv v Tdon va e£10aviKehovv TIg

UNTEPES TOVG, Vo TIC Be@podV TOVTOSVVOUEG, OKOUN Kol Vo TIG HHovvTol. Avto
ovpPaivel d10TL TO0 KOPITGL £XEL AVAYKN VO TOVTIGTEL PE TO YOVEN TOV 1010V POAOV, TN
UNTEPQ, YO VO, OITOKTHOEL TNV TOWTOTNTO TOL VAoV Tov. Efvol onuaviikd ywo tov
YUYIGUO, Y10 TV LYU] YLYIKY GUYKPOTNGT TOL KOPITGLOV VO EEONVIKEVGEL TN UNTEPQL
tov. H untépa givon movtoyvaootplo Kot Tovtoduvaun Kot 0, Tt AEel Kot vrootnpilet
gtvo adtampaypdtevto. Avtd, euoikd, apyilel otyd oryd va aAldlel, epdGov To TONdl
KOIWVOVIKOTOIEITOL EVPVTEP KOl EPYETOL OE EMAPN HE TOONY®YOVS, OUCKAAOVG,
ouvounAikovg kol GAAo epediopota Tov gVPHTEPOL KOWMVIKOD TOL TEPPAALOVTOG.
Kot evddy BAémovpe v tdom vt va dlopkel 6Tor TPOOTYOAKE XPOVIO KOl GE YEVIKEG
YPOUUEG KOl OTO XPOVIO, TOV ONUOTIKOV, TPOS TO TEAOG TOL OMUOTIKOV Kol HE TNV
gloodo otnv epnPeia, TO «OIAKOLO» Kol «TEWAPYNUEVOY Tondl yiveton Eval
«OVLTTOKOVOY Kol «omeiBopyo» ayvdpioTto wodt.

H éonpn moa kopn BéAer va kdver dtoupopetikd mpdypato omd ™ pntépa. H
TOVTOOVVOUN UNTEPU KOTOKOONADVETAL KOl «OTOIdaVIKOTolEiTo. TV epnpeia, To
ONUOVTIKO pOAo Stadpopatilovy ot GLVOUNAIKOL, Ol omoiol £€yovv TN OIKN TOLG
EeYwPIoT] KOLATOUPOL Kol TN Ok Toug OldAexto, 0&touvv TIC OWKEC TOLG
TPOTEPULOTNTEG KO OLLLOPPDOVOLY TO O1KE TOVS KPITHPLOL ETAOY®OV. AV 1 UNTéPQ gV
€Xel PPOVTIOEL VO KOADYEL TIG OVAYKEC TNG KOPNG TNG mpoyevéotepa (amodoyn,
TPOGOYN, EKTIUNON, avtovouia), ival Thavov n kKop1M vo avalntost kot va Bpet v
KOADYN oUTOV TOV OVOYKOV GTOV KUKAO TOV GUVOUNAIK®V, Omoppimtoviog T
unTépa. Av 1 UNTEPOL OEV UTOPECEL VO «AVTEEEDY QT TNV ATOpPLYN, Ba avTIdpdoet
évtova, pe moAv Buud, o omoiog umopel va onpudvet £mg Kot T pnéN o1 oYEN.

Ymv epnPela, n oxéon uNTépac-KOpng mepvhel omd TOAEC TPPEG Ko
ovykpovoels. H epnPeia eivon -peta&d dAAwv- ko n tepiodog Bupukng avaotdtmong,

N mepiodog g «BvueArag kot g opuncy. O €pnPog BEAEL va yivel KATL d1oPOPETIKO
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and 10 Yovio, omd TO TWPOTLTO AV, APYDOV, OVTIMYE®V, ETAOYOV Kol
GUUTEPLPOPAEG TOV TOV £xel peTad®oel o yovids. 'Eyxer avaykn va viober 0t1 M
TOVTOTNTO TOL EYM TOV, 1| TPOCOTIKOTNTA TOL, £ival O1KN TOV, OV vl KOKEKTLTTO
NG TPOCOTIKOTNTOG TV YOVIDV TOV.

Ooo Myotepo datebelévog eivar o yoviog va to amodeydel Kot va to oefaotel
avtd, 1660 o TOAAY Ba elval N AVTIOPACTIKOTNTO KOl 1] EXAVACTATIKY O140€0T 0o
mv mievpd tov gPnPov. O yoviog mov divel ywdpo otov £enPo, mov eivor
OVTOTOOOTIKOG KOl OTOPYIKOG, OAAE TapdAAnAc OETel Ko Oplor Kol EYEL OMOLTIGELS
amd avtdv, 0 YOVIOG Tov Bo LITOPEGEL VO, IGOPPOTNOEL LIE EMTLYIOL OVALESO GE OVTEC
TL 0VO O10TACELS, B KaTtaPEPeL vo kepOioel T oyéon pe 1o modl tov. Mo o
unTépa, ivatl capdg mo SVCKOAO VO KPATNOEL TIG OMAPOITNTES OTOCTAGELS OO TNV
KOPN NG, VO Eval S1KPITIKN Kol Vo, EMOEIEEL TNV OTOLTOVUEVT] ALTOGLYKPATNON OTOV
npémel. H untépa BEAel n KOpn TG vor TN «OKOUDGEY, v 1 KON BEAEL va amodeilet
OTL QVTO OV KATAPEPVEL EIVaL KT TNG KATAKTNON, OTL TO EMTEVYUOTA TNG Elvar dikd
NG €MTEVYUATO KO Ol TNG UNTEPAGS TNC.

H oyéon untépac-kdpng eEeriocoeton o€ pio GYEON AVIOYWOVIGTIKY], EPOCOV Ol
TPOGOOKiEC TNG UNTEPAG omd TNV KOPN givan TOAD eprocdtepes. H puntépa peyaimvet
Eova péoa amd TNV KOPMN TG Kol SOUOpPOVEL €vol ox€do {ong YU auTiv Tov
ouvNBmg mEPAaUPAVEL OIKOVG TNG OVEKTANPMTOVS GTOYOVS, ATOPLYN OKAOV NG
ABov kol AavBoopévov emAoydv kot afleg, mMEMOBNCE KOl OVTIMYES TOV
ouvadouvv pe Tig Owéc e, H amodoyr| ek uépovg g untépag mpog to Yo eivat o
gvKkoAn vtdOeon. O 10106 yoviog, N 1010 untépa, pmopet va eivot o avTomodoTIKY Kot
VO 0vVTOOKpiveTal OTIC

OVAYKEC TOV YOV TNG—

Kol dwitepa TOL

épnpov yov ™c— evod

r

amd TV GAAN vo elval
TOAD TEPLGGOTEPO
OTOLTNTIKY]  KOU Vo
aoKel TOAD peyahdtepo
éEleyyo omv KOpN NG
KOl TIG EMAOYEG TG
amd Vv e£MTEPIKN NG
EUQavVIon, ©C TG
EMOYYEAUATIKEG TNG EMAOYEG KOl TOL KPITNPLOL ETIAOYNG TOL GLVTPOPOL TNE. AvTo
ovpPaivel 10Tt N UNTEPQ BV £xel KatapEpel va, dtapoporombel amd v Kdpn g,

aAAG TV avTpetonilel ¢ TPOoEKTACT TOV £0VTOV TNE. AVGKOAEVETOL O10ATEPO VO TN
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Bempnoel EexmploTn ATOMIKOTNTO KOl TPOCHOTIKOTNTO KOl Vo GEPACTEL TIC EMAOYES
™mg.

Ot oyéoelc untépag Kot KOpNG TEPVOUV amd ol O1adIKAGia, LE TOV EPYOUO TNG
epnPelag. H x6pn ovvnbwc, ot apyn g epnPeioc, evaviudveTol oTn UNTéP TNG.
Apyotepa OU®G TOTICETOL TPOG TO PUNTPIKO TPOTLTO Kot YivovTon cuyvd, UNTéPa Kot
KOpN, @ilec. Mmopel va givor iAn pe ) untépa e amd v apyn s epnpPeiag 7,
avtifeta, N evavtimon g Tpog avtn va cvuveyiletal wg v evnhkioon. H otdon g
KOPNG €€0pTATAL TEPIGGOTEPO OO TNV YLYoAoyio Ko Tov TOHmOo NG untépag. Otav n
unTéPa ival YuyoroyKd MPUUN Kot avILETOTILEL TN CLUTEPIPOPE TNG KOPNG TNG HE
KOTOVONGN KOl VTOUOVT], TOTE 0€ dNUOVPYOLVTOL GOPapA TPOPANUATO GTIC OYECELS
TOVG.

Agv givan omdvia n mepimtwon va avartuyBel kot po vwoouvveidn (A g
UNTEPAG TPOG TNV KOPN TS, Avtd pmopel va cvpPel, Wwaitepa 0Tav 1 untépa givon
YUYOAOYIKA VAP, LE ATOTEAECUO VO, avToy®VILeTal TNV KOPN TNG Kot va T PAETEL
¢ avtimaho, Tov Kabhg peyoimvel, vouilet 0Tt g maipvet ) B€om. Meyaddvovtagn
KOpN, PAEMEL EQEVIKA M avOPUN UNTEPO. Mol GAAN yuvoika péoco 61O Omitt vo
OOYOAEITOL WE TO VOIKOKLPLO, VO VIUVETOL KOUWE, Vo KoAAomileton K.T.A. Kot
vnocvveidnta (nAevel. Avtifeta, n untépa mov £xel OPUN KOl OAOKANPOUEVN
TPOCOTIKOTNTO YaipeTal PAETOVTAG THV KOPN TNG VO LEYOAMVEL Kot Tapapepilet yuo
Vo TG 0MaoeL To Tpofadicpa otn {on. Zvyva [o yovoiko «ovETOUN Vo YIVEL untépa
B0 SLOULOPPMCEL L0l TLO AVTOYMVICTIKY OXECT LUE TNV KOPT| TNG, OO L0 YOVOIKO Yo
Vv omoia N uNTpdTNTA NTOY cLVEWNTH emhoyn. H etoywdtta 7 un etolndtnto pog
untépag e€aptdTon amd Toug AOYOUS Yol TOVS 0TOI0VG YIvVETOL YOVIOG.

[Tapovoraletor cvoyvd kot pwor GAAN HOPON CLUTEPIPOPES TNG UNTEPOS: M
peydan oo pe v k6pn 6. [IoAAég untépeg eTavouy 6Ty VItepPoAN Kat yivovTon
UE TIG KOPEG TOVG aYMPLoTEG WG Pilec, Wwaitepa dtav N NAkion Tovg 0ev £xel TOAD
peyaan owpopd. ®éhovv 1 eAia. pe TV KOPN TOLG Vo, EIVOL OTOKAEIOTIKY. AVTI 1
Hope1 TG P1Aiag dev ivan vymg oyéon, ylortl umopel vo IKovomotel Kot Vo KOAOKEVEL
™ untépa, oAAd kovpdlel kot Kotaméler To kopitol. AlAeg WA UnTEPEG
EKUETAAAEDOVTOL QLT TN LOPPT TNG PIMOG, Yo va pafaivouy o puoTikd thg KOpNG.
‘Eto1, 0pumg, duokorevovy T cuvousOnuatiky avamtuén Kol ®pipover Tov Todlon
TOVG.

To mondi otnv genPikn niikia BEAEL va Kiveitol kol o€ Eva xdpo d1kd Tov. Na
VIAPYEL KOl KATOLM AmOGTOCT] GTN GYEGT TOL HE TOVS YOVELG TOV, Yo VO IKOVOTTOLEL
oyd otyd v £ueutn avaykn tov yw aveaptnronoinon. I'avtd dev mpémer va
vrdpyel ot eAio petald yovémv kot epnfov to otoryeio ¢ vrepPoing. H ¢idia
toug mpémel va Pacileton oy apoiPaio mapadoyn kKot Oxl TNV LAOTEAEW N TNV

EueuTn e£apTnon.

()



[ToAAég popég, emiong, amd TNV ToudIKY KIOAaG NAkio, o1 UNTéPEG Exovv TNV
Téomn vo cVYKPIvoLV TIg KOPEG TOVG e TIC GIAEG TOVG N e AAA GLVOUNAIKO (TOOL
TOV EVPVTEPOV KOWVMVIKOV 1] 01KoyevelokoU teptBdAilovtog. H cvykpion, 6mote Kou pe
Omolov TpOMo K1 av yivetol, eivar oAé0pla. ATd T oTIyun mov £voc Yoviog cuykpivel
T0 moudl tov pe GAAo moudld, M amwodoyn mmyaivel mepimatro. H ovykpion eivon
W01UTEPMG «TOEIKOCH TAPAYOVTAG OGOV QPOPE GTNV OVATTVEN TV Todldv. Ot yoveig
Bempovv 611 GVYKPIVOVTOG TO TOdT TOLG pE AAAN TOOLE KO T EMTEVYUOTE TOV LE TOL
emrevypoto AV modwwv o ta Kdvovv vo BeAncovv va  mTpocmabncovv
neplocdtepo. H ovykpion Opmg o dnpuovpyet kivntpo ot Tondid Kot Tovg £pjoug,
dev ta evBappivel, avtifétmg ta amobappvvel. O yovidg yiveton KpITNG, TUNTNG Kot

aE10A0YNTNG TOV ETITEVYUATMOV KOL TNG CLUTEPIPOPES TOV OO0V TOVL.

>XEXH MHTEPAX KAITIOY
[TpoPAnua otnv epnPeio umopel va dnuovpyndet Ox1 1660 o©TIS GYEGELS

UNTEPOG KoL KOPNG 000 G OovTEG pNTépac Kot ywov. To aydpt eivar ovtd mov
EVOVTIOVETOL TEPIGCOTEPO OTN UNTEPA. XNV apyn S €onPeiag dwitepa, 1M
EMOETIKOTNTA TOV OYOPlOV TPOG TN UNTEPO TOV EKONADVETOL UE €VTOVO TPOTO,
YEYOVOG OV TN OTEVOYWPEL TOAD Ko TV amoyontevel. H embetikn avt) otdon tov
ayoplov TPOG TN UNTEPO TOL £Yel TV oKOAoLON eénynon: Ztnv TpAOTN GACN TNG
epnPelag mapatnpeitar avoyyty €xOpoOTNTA PETOEL TV dVvo PUA®V. Tleprocdtepo
exfpd eivon ta Kopitola am’ott Ta ayopla. H amootpoen kat n exfpdtnra mpog to
dAAo @UAO dev meplopileTol LOVO GTOVE GLVOUNAMKOVG, OAAG GE OAO TOL TPOGMOTA TOV
avtifetov @UAov, aveEdptnta amd v NAkio 1 ™ ovyyéveln. Emopévmg, o £pnpog
PAEmEL TN UNTEPA TOL OC EKTPOCMOTO TOV AAAOV VA0V, YU OVTO GTPEPETOL EVAVTIOV
™m¢. Eivor omAadn n embBetikdotnro, mov ekOnA®VEL TO ayopl TPOG TN UNTEPA, Lo
(QLGLOAOYIKT avTidpaon TG epnPeiag.

H evavtioon tov epnfov mpog t untépa tov suuPaivel oTny TPOTH PAcT TG
epnPelag. Xvvroua OUMG AVATTUCOETOL 1 ETEPOPUVAN EAEN Kal M ovtiBeon tov Tpog
avt) ovvnbwg otapatd. TToAAEG untépec otevay®ploHVTAL Kot 0IToyonTedovIoL OToV
BAETOVY TO OO TOLG VO PNV TIC TOPASEYETOL O KO VO, OTTOLOKPVVETAL O’ VTEC,.
Me ) otdon tovg dpmg ot eumodilovv tov EpnPo va aveEaptntomombel. Avtibera,
N UNTEPA TPEMEL VO EVIGYVEL TNV TAON TOL €PNPov va amokoAAnOel am’ avtn, yioti
€101 Tov Ponbd vo wpiudoet cvvorcOnuatikd. Ipémer va gvicydovv v Tdom avt
oV €PN Pov Yo aveaptnTOTOiNGN Kot 1010iTEPA OGEC UNTEPES EYOVLV LOVOLYOTOAOL.

Mepucéc popéc Exovpe kot tn cofoapn mepintmon mov o £eNPog, eved apykd
EVOVTIOVETOL OTN UNTEPA TOV, apyOTEPO OAMALEL OmOTOUN GTACT KO TPOG TO TEAOG
™G epnPeiag TpookoAAdTol Kot TaAL 6 avTn, pe évay Tpomo Opmc taboroyikd. ‘Etot,

1 TO0TION YIVETOL TPOG TN UNTEPA OVTL TOV TaTEPO, TOL Elval To avdpikd Tpotvmo. O
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y10¢ Tpoympel otn (®1] TOV HE TO PUNTPIKO TPOTLTO EEOAVIKEVUEVO VO TOV GUVOJIEVEL
KoL VoL TOV EmNPEAlel o€ OAEG TIC GYEGELS TOV UE TO GAAO QUAO, LE ATOTEAECLO, VO TOV
oNovpyovvTol coPapd Kot TOAAES POPES OEEMEPACTA YUYOAOYIKA TpoPAuata. Av
yobel m mepiodog g epnPeiog eivor oyeddv advvaTovV Vo, UTOPEGEL TO OyOPL Vo
aveCaptnronombel amd 10 UNTPIKO TPOTLTO. XTIC MEPIMTMOGELS OGLTEG HOVO M|

YUYOTPIKN ay®yn umopel va fondnoet.

XXEXH ITATEPA KAI KOPHX

211G oYE0EIC TATEPO Kot KOPNG 0 dnovpyovvtot kotd v epnpeia cuvnbmg

coPapd mpoPAnuota. Asgv vmdpyer cvyvd oclvykpovon HeTOED TOLG. MOvo otV
TEPIMTOON OV 0 TATEPAG Efvat VEOS Kol ELQAVIGIIOG 1 TOAD d1a(LTIKOG OTIC OYECELG
TOV pE TNV KOpM 1OV, umopel var dnovpyndel vroovveiontog epwtiopnds. ' avtd o
TOTEPAG TPEMEL VO EIVOL TPOGEKTIKOG KOl GUYKPOTNUEVOS OTIC EKONAMOELS OTOPYNG
KOl 0yGmNg TPOg TNV KOPN TOL, OTOV avTh €lvanl omnv epnPikn niikio. Emdvia to
Kopitol Ba TpookoAinOel otov matépa oto Pabud mov avtd yiveton petad yov Kot
untépag. Ta kopitolo Bpiokovy mo €0koAd TPOTOVE VO OMOUOKPOVOVTOL OO Lo
O0OKOAN KaTdoTOON.

To xopitol and ™ GLUTEPIPOPE TOV TOTEPO TOL HOPPMVEL YVOUN Y0 TO
avopikd eVAo. Tov éxel mavtote g TPOTLITO TOL AVIPICUOD KOl apPYOTEPO OTN (MM

Tov Ba avalnoet 1 Bo KATOTOAEUNGEL GTOV AVOPA TV EIKOVO TOV TOTEPO TOV.

XXEXH ITATEPA KAITIOY

H oyéon motépa kot ayoptod emidpd amo@acioTikd otnv e&EMEN Kol

SLOUOPP®OT NG TPOCOMIKOTNTOS TOV €PNPov. XNV apyn, Kot 1010iTEPA GTO TPDOTO.
xPOVIa TG epnPeioc, ot cuykpoVOGelS petald matépa Kot Y100 givar cuyvés. Otav dpmg
0 TOTEPOS Elvol KOTAAANAG TPOETOUAGUEVOS Y10 TIC WYLYOAOYIKEG OVTIOPAGELS TOV
ooy Tov, ToL cvuPaivouy otV PNPIKN NAKia, Kot 0 YAGEL TNV YuXpopio Tov,
tote apyilel oryd oryd n apoPaio mapadoyn kot 1 cvvepyasio. O épnPog meibetan,
TEMKE, TOG O TOTEPOS TOL EVOLOPEPETAL TPAYUATIKA YU ALTOV, TOV TPOCTUTEVEL, TOV
opovtilel kol Tov ayomd. EEGAAov 1 emBeTikny cuumeplpopd Tov £PNPov TPOG TOLG
YOVEIG TOV, KOl 1O10{TEPO TPOG TOV TTATEPC, EIVOL TIG TEPIGGOTEPESG POPEC EMUPAVELNKT.
Metd and kKabe chykpovon, aElodoyel kGOe Popd TO ATOTEAEGLA THG GVYKPOVOTG Kol
avéloya olapopeavel T cvumeprpopd tov. 'H apyilel n mapadoyn tov yovémv Kot 1
ocvvepyoosio pali Toug N yivetol mePIocOTEPO AMOPPITTIKOG KOL 1] EVAVTIMOT TOV TPOG
avtovg cuveyiletart.

H ovunepripopd tov matépa €mdpd OMOPACIOTIKA OTI OLUUOPO®OT NG
TPOCOMTIKOTNTOG TOL ayoplov. O watépag YPNGIUEDEL MG TPOTLTO GTO OYOPL, YO VO

SLUHOPPMCEL TNV TPOSHOTIKOTNTA TOV MG Gvdpag, cvlvyog kot matépag. To modl kot
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witepa 10 ayopt XL OVAYKT TNG TATPIKNG EVOAPPLVONG KOl EMOOKILOGIOG, Yol VoL
EVEPYOTOMGEL KO VO, KIVI|TOTTOWGEL TO OLVOLIKO TOVL. [d1aitepa o1 onuepv| emoyn,
ov ™ yapoaktnpilel n afefordotnTao Kol n aoctabela, n ciyovpn maTpiky Kabodnynon
Ko 1 evBdppouvon Ponbodv to véo va Ppel TOV TPOGAVATOAGHO TOL 61N (®1]. AVTO,
QLOIK(, AVEAVEL TIG LITOYPEMCELS Kot TIG EVOVVEG TOL TOTEPO ATEVOVTL GTO TALOLAL TOV.

H mapovcio tov matépa otnv aywyn tov €prfov dev mpEmel va ivat TUIKN
aAAd ovolaoTikn. Aev mpémel va Ppioketon povo dSimAa Tov, aAAd vo evOlopEpETOL
TPAYUOTIKE Yo TIG avaykeg Tov Kol vo ov{ntd pali tov kabe mpdfAnua mov
napovotdletal. ' avtd mpénel o matépag vo puOuilel €161 TIC EMAYYEAUATIKEG TOV
00YOAEG, (MOTE VO TOL UEVEL OPKETOC YPOVOS Y10 VO, OLGYOAEITOL LE TOL TTAOLL TOV,
wwitepa 0tav avtd Ppiokovtal oy epnPeio. Ta modid, ot onuepvi emoyn, oev
€Yovv 1060 avaykn amd LVAIKE ayofd 000 amd O1GA0Y0 Kol WYUYIKN ETAON UE TOVLG
YOVELG TOVG.

H oamovcia tov matépa,

TPAYUOTIK 1 GLVOICOMUOTIKY,

elvon emlnuor yioo to moudl Ko
wwitepa  yioo Tt 0oyopl.  Oa

\pp | 0 y ' dvokorevtel va OAOKANPOGEL TNV
-' vt
A

\ TPOCOMIKOTNTA TOV, YOIl TOL
» ny Aeimer 10 Coviavd  avdpikd
npdtumo. Emiong, n éAhewym motépo dnovpyel avAapleso 6T UNTEPA Kol 6TO ayopt
é€va TOAD 6TeEVO decp0, YedOV KaTakTnTKO. 'ETot, 10 aydpt Bo SuokoAievtel apyodtepa
o1 (o1 ToL Kot 1010i{TEPA OTIG OYEGELS TOV LE TO GAAO PVAO.
Kopd gopd avamtdooeTol Kol 0TIg GYECELG TATEPA KOL Y10V L0 DVTOGLVEIONTN
OYAeta Tov TpdTOL TPOG TO OVTEPO. OtV 0 TOTEPOC EIvat OvdPILOC, KaBmG PAETEL TO
Y16 10V Vo peyormvel, apyilel va unv tov mapadéyetor. Tov PAEmeEl o¢ avtimaio mov
épyetal vo tov mapel ) 0éom. H avtimadomta pdioto petald matépa kot yiov gival
o &vtovn om’ott petald untépoc kot kopng. O motépag ovyvd yivetal mo
aLTAPYIKOS amd Tov €enpo Yo Tov, ylati vouilel 6Tt khovileTton 1 e€ovasia tov. 'Etot, o

O1AA0YOG OVAESA TOVG YIVETOL TTOAD SVGKOAOG KOt 1) GYE0T) TOLG TPOPANLOTIKY.
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A2. O&uota Tov dNUOVPYOHV OVTIBEGELS KOl GUYKPOVGELS
HETOED PNV Ko YOVE®V.

Kotd kavéva m ovykpovon v Eekwvd o épnPoc. Emedn efediocoeton wg
TPOCOTIKOTNTA, £TBVUEl acvveidNTa Vo yivel KATL EeXPLoTO: Vo U HOIACEL OVTE
OTOV TOTEPO OVTE TN UNTEPQ TOL. MEGa TOov, OUWS, 1 EIKOVO TV 0VO YOVEWDV OTO
TodKG Tov Ypovia elvarl e€davikevpévn. Acvveionta, Aomdv, dnUovpyel cuveymS
EVTAGELS, OIOMANKTIGLOVG Kol KOByAdeg otV TPOSTAOELR TOL VO PEPEL TOV YOVEIG TOV
oTa AKPO, £TCL OOTE VO PovepmBel KABe KpvEN TAELPA TS TPOCOTIKOTNTAS TOVG.
[Tavo otn chykpovon, OAoL pag Eexviopaote Kot GOEAd poc a@vovue vo QOvel M
aLOEVTIKN TAELPA TOL E0VTOV HOG, GLTY TOL GLYVA LE VTOKPLGio Ko TOAD B€atpo
KpOPovpe. Akpdg avTd emdIKEL 0 EPNPog va EpBel otV empavela, YU avtd Eekva
TIC GLYKPOVOELG TOAEG POPES Ywpig KavEVa epeav] Adyo. O yovidg, OUmMC, TEPTEL
otV mayida Tov epnov kot cuveyilel T oOyKpovot. Lt cVYKpovon PnPov-yovéa,
ag yvopilovpe 6TL viknmg eivon mhvtote o £pnpog.

Ouwmg, T TpokaAel TIG GLYKPOVCELS AVAUESH GTOV £PNPO Kol GTOLG YOVEIQ
TOL:

H evnuépmon yo 1o wod mnyaivel, e motovg, 1 opol TG EXLGTPOPTC.
To oyokieio kot o1 Babpoi.

Ta yprpata mov Eodevet.

To vpog Tov eprfov kat 1 EQPEVIcT TOL.

To emdryyeipo mov Bo akolovOnoet.

H povown, n miedpaon, o VToAoYIoTIS, TO Kvnto.

Ot drokomég pe toug eilovg.

H eppoavig 1 kodvppévn embetikdtntd TOV.

To kanviopa, T0 aAK0OA, TO VOPKOTIKA.

NN N N N N NN NN

Ot @ihot Tov, T punyovaKia, To VToKivnTa.

(\

To tatovdl.

Ot yoveig tov epffov cuyva PBpickovion 6e peyan aunyoavia. Ga f0elav va
VINPYOV GUYKEKPLUEVEG 00MYieS Yoo KAOE TPOPANLO TOV avOKOTTEL, MOTE Vo, EEPOLV
oo otdon va tnprioovv. H povn PBonbeia mov pumopel va amoderybel otabepn wot
Topovoo, Elval T0 TPOSOTIKO EVoTIKTO TOL kKaBevog pog. To €votiktd avtd pog
KaTevBovel Ko pag mpogdonotel, oA cuvnBmg dev Tov divovpe onuacio. Kot opwmg,
T0 éVOTIKTO oG givat 0 TOAVTILOTEPOS 001 YOS, APOV 1] GUYKPOLOT| YIVETUL LE TO O1KO
HoG Tondi Kot 11 GLVEVVON GO TPETEL VO YIVEL AVAUESO G LA TOLg 0Vo. Emouévag to
EVOTIKTO TOL YOVIOU EEPEL KOADTEPO OO OMOLOVONTOTE E0IKO TL €lval 6MOTO Kol

EQAPUOGLUO TN GUYKEKPILEVT] GTLYUN).
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[Mopokdto Ba avarvBodv ta Béuata mov dmuovpyovv avtiBéoelg kot

GLYKPOVGELS OVALEGH GTOVS £PTPOVG Kol GTOVG YOVEIS:

i. H Bpadvi emotpoon.

H Bpaowvn emotpoen sivon Eva axoun B€ua 1o omoio pmopel vor 00Myfoel o€
Aoyopoyieg ko dtapmvieg peta&d tov epnpov kot Tov yovémv. H dpa emotpoeng tov
epnpov petd amd Kamota Ppadivi) Tov ££000 ivar Eva Bpa yia to omoio o £pnpog kot
0 Yov1d¢ Tapovctalovv cuvnbwg avtifeteg amdyels. Avtd copPaivel kabmg o Epnpog,
Aoy ¢ mAkiog tov, avvmopovel vo aveCaptnromombel kol mpoomabel vo TO
KataEépel pe omowov tpdémo umopel. ‘Etol, d6ov apopd v Bpadivi) Tov EMOTPOPT,
Ogv O€XETOL EVKOAN TEPLOPIGHOVS Kol OvVTIOPE OTOV 01 YOVELG TOL TOV eMPAAAOLV Ll

GLYKEKPLUEVT] DPA YOl VO YOPIGEL OTITL.

KaBdg o épnPog ometar omd emumolodTnTa. Kol TOAAEG (POPEG EAAEYM
OPOTNTAC, OOVVOTEL VO KOTOVOTGEL TNV OV GLYI0 TOV YOVE®V TOL KOl TNV TACT TOV
£€YOVV VO TPOCTATELOVY TO TOLOGL TOVS KOl VO oyy®vovtol ToAd yu avtd. Kvpiog 1
untépa, oe avtibeon pe Tov matépa mov ivarl cuvnBwg To amdAVTOG Kol AVeTNPAC,
OVNOVYEL TEPIGGOTEPO YA TNV ACPAAELD TOV TTOLO0D TNG Y10 AVTO Ko TOAAEG POPES
pévet Edmvia péypt va EMoTPEYEL 0 Y106 1 I KOp1 TS Kot vo, BefonmBbel ot etvar KoAd.
AVT6 TO AYY0C TV YOVE®V OUMG 08 PATVETOL VO TTOEL TOVG VEOLG 01 OO0t d1YOovV Yo
pa eAev0epn Lon yopic Tpémet Ko Op1aL.

H opa g Bpadivig emotpoenc eoptdtal amd ToAAODS ToPAYOVTIES KOl OEV
Ba émpeme va eivon 1w v kabe EpnPo. Katapyds ,10 11 dpa T0 wodi emMoTpEPEL
omity, €€aptdtonr amd TV MAMKio Tov aEoy Oev eivar Aoywko évag €pnpog TOL
YOLUVOGIOV Vo ETIGTPEQPEL OTITL TV 10100 dpo. e Evav €N o Tov Avkeiov.

Axoun, to @OAo mailer emiong mOAD onuaviikd poro, kabBMOG To ayodpla

ouvnB®g d1BETOVY peYaAOTEPT COUATIKY SVVOUN KOl IKOVOTNTO OCTE VO, GpuvOovv
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oe 014Qopeg OMPOONTEG KOl EMKIVOLVES KOTAOTACELS, OMMG YO TOPAOELYHOL Lol
a1PVIOOTIKY EMIOEOT), KATOLN OTOTEPO KAOTNG EVOG AVTIKEWEVOL 1) KATO10G KAVYAC.
AvtiBétmg ta Kopitola glval omd T GUOT TOVG o AOVVOL KOt EDAAMTO Y1 VT Kot
TEPTOVV GLYVOTEPA BopaTo EYKANUOTIKOV gvepyeldv. Emopévmg sivon acpoaiéotepo
Yy To ayoplo. vo. KOKAO@OopoLV Alyo mo apyd to Ppddv av kot oAl moAAol ivon ot
K{vouVvOol TOV TOPALOVEDOLV.

Eminpoofétmc, n opydmro kot ot eumepieg tov kdbe eprifov cupfairovv
ONUOVTIKA 0TV OpOpO®OT Tov mpopiov MoTpoPnc. Avtd cvpfaivel 610tTL €dv 0
€pnpPog eivar cLVEIINTOTOMUEVOS Y10 TOVS KIVOUVOUS IOV EMIPUVAAGGEL 1) VUYXTEPIVI
Con, Ba ppovticet Yoo TV TPOANYN TOLG Kot Eival SOLGKOAOTEPO Vo, E0YOPUOTEL Kol
va eomatnOel, o€ avtifeon pe Evo avapluo Kot avEUTELPO Yia ehevBepia Epnpo.

‘Eva axoun kputnpilo givat 0 yopoaktpas TV YOVE®V Kol 1 ArToyn Toug Tove
o€ ovTo 10 B€pa. AAAot yoveig glvar o avotnpoi kot erBdAlovy 6To TAdId TOVS Vo,
EMOTPEPOLV VOPIC, €iTe EMEON OVvNGLYOVV €ite eMEWN €lvol TPOKATEIANUUEVOL, EVD
dAAot eivon o amehevBepwpévol Kot avayvopilovv Ty évtovn avaykn Tov Todlon
TOVG Y10 OVEEAPTN GO, ETOUEVMG TOVG APTIVOLV TLO TOAAA TEPIODP1LOL.

Mmnopel va dnpiovpyodvtal £VTovol Kavyadeg HETaE) e@Bmv Kot YOVEDV Yo
avtd 10 BEpa, OUMG GV Ol Yoveic delyvouv Katavonor Kot cu{nTovV e TO Toudl TOVG
ciyovpa Ba Bpovv pa péon Avon kol Ba KataAEovy ot GLUE®VIo. EVOS ®Papiov
ov B eivar gvvoikd Kot yio Tovg ovo. Kaid Ba ftav ot yoveig va amoeedyovv to
dxpo Ko vo kKatohofaivouv mote avtd mov {nTovv eivar Gkpm¢ VITEPPBOAIKSO Ko
avemBvunTo yo ta madid tovg. Kot ot épnPot dpmg amd 1 peptd toug, opeilovy va
KOTAVOOUV TNV GLYVO VTEPTPOCTATEVTIKT] GLUTEPLPOPA TMV YOVUDV TOVG, 1| OTOi0

glvon o évoetdn ayanng, kot va punv {ntovv mopaioyo TpayHLoTd.

ii. H atoon g oxolkng eridoonc.

H mtoon g oxoAikng emidoong twv epnpwv, eivarl Eva cuyve avopevo Kot
pior guotdkprtn aAdayn otn cvumeprpopd tove. Tlapatnpeitar otnv TAsoyneio Tov
veavikoy pobntikov mAnBuopod Kol amoteAel cvyvVA TV oTiol YO CLYKPOVGELS
yovéwv kot epnfov. H mtdon g oyolkng emidoong exdnimvetar péco omd v
arpoBupio Tov eprPov vo exTEAECEL TOL OYOAKE TOL KaBNKOVTO Kol TNV €vtovn
embopia tov va aélomoiel 610 €makpo TOV €AeLBEPO TOL YPOHVO OGO MO YoAAPd
yivetatl. Yrapyoovv BEPaia Epnpot mov £xovv apketd eAevBepo ¥pdvo eV TopapEVOLY
EMUEAEIG KOl GUVETEIS OTIS LIOYPEDMGELS TOVG OC HoONTEC. AVTOol OUMC ATOTEAOVV
€100¢ Tpog e&apdvion oTig UEPES LOG.

Av1 1 tdon tov prov va adpavomoteital Kot v Kuplevetal omd avia givor
ocuvnBmg emakodAovBo NG Toyeiog copatikng tov avamtuéng. I[lo avoivtikd, Kotd

mv epnPun nikio, To copo oL EPENPOL OVOTTVCGETOL TOXVTATO KOl OOTOVA
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UEYAAEG TOGOTNTEG EVEPYELNG L€ OKOTO VO KIVITOTOLEL TOV OPYOVIGUO KOl VO TOV
evhappivel vor TUPOOOTNOEL TNV EKKIVIION TOV OAAAYDV OVTOV. Q¢ OTOTEAEGUA, O
VEOC yavel v OpeEn ToL Ko M dpactipl evon tov eEacbevel, KabioTOVTAG TOV
advuvapo vo aviomeSéAbel oe kdbe gldove vmoypémon eWIKA ovTéG mov OBewpel
eEAVAYKOOTIKEG.

[Tépa Spm¢ amd T aitior TOL OPEIAOVTOL GTN COUATIKN avATTLEN TOV £PTPov,
VIdpyovy Kot GALOL Adyol OIS To OTL 0 £PNPoC BETEL SLUPOPETIKES TPOTEPOUATITEG
KOTA TN SdpKeEWL aVTAG TS @aong ¢ LN Tov, ol Omoiec apopovV Kupiwg Tig
KOWOVIKEG TOL oYEceElg e GAAa dtopa. Avtd ta dtopo omaptilovv cvvnbmg v
TOPEN TOV GUVOUNATIK®OV TOV, Ol TTolol UE TN GEWPA TOVG KOl e TO O1KO TOVS TPOTO
emmpedlovv Kot ovtoi MV GYoAKN emidoon Tov prfov.

EmimAéov, n apérela Tov pabnt pmopel va ypnoipomoteiton Kot og avtidopaom
OV Y ™m
GULUTEPIPOPA TV
YOVIOV ~ TOL  GOf
Kémowo Opata 1 yio
KOamolo,  amdQoon
ToVG, Omwg  €va
owloylo 1 yw v
amoitnon OV
VYNAOV  EMOOGEDV
oL  umopel  va

&yovv amd to Tl

TOVG.

Ot yoveig Aourov, mov cvvnbwg eivon avotnpol anévavtt otov £enpo Kot Tov
yopaxtnpilovv cvyvd wg «teuméAny, Oa Enpene va aALAEOVV TN GTAGT TOLG OMEVOVTL
6T0 ool ToVg KaBME 1 advvapic Tov dgv eivar TPOidV TEUTEAIAS, OALL COUOTIKNG
e€aoBévione. Oa NTav GoEATEPO Vo AVTILETOTILOVV e eMIEIKELN KOl KOTAvONo™ TNV
TTOON 1TNG OYOMKNG €MOOoNG TOL TAOOD TOLG  KOL VO OITOPELYOLV  TIG
ATOOOKIUAGIEG KO T apVNTIKA oyOAa Kot yapaktnpiopovs. Emmiéov, Ba énpene va
EMKEVTIPMOOVV TEPIGTOTEPO GTNV YLYOAOYIO TOV OO0V KO VO GLYOVPEVLTOVV OTL OEV

Blovel kKamota popen| katabAlymg, mopd va voralovtol TG0 yia TV anddoon Tov.

iii. To yoptlirikL
To yaptlidikt amotehel Kol ALTO LE TN GEPA TOV Lo OO TIG ouTieg £VIovng
avturopdBeong yovéa ko epnfov. O kdbe yovéag divel dapopetikd yaptlidikt 6To
modt Tov, ocvvnBwg avdioyo pe ovtd mov  Emaipve ekeivog Otav MTAV VEOS 1
TEPLGGOTEPO DOTE VO IKOVOTOLEL TO Tadl TOv OG0 Umopel KOAVTEPO GE AVTOV TOV

topéa. Ta ypuoato mov divovioar otov €pnpo TOV €VIAGGOLV OTO TVELUO TNG
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owkovouiog kat tov BonBovv va mpoypappaticer ta ££006 TOL HE OKOTO VO TOV
@TACOLV Ta YPNUATO TOV TOL d0OMKav. ['avtd B NTav TPOTIWOTEPO O1 YoveElG va
£dwvav kdabe efdoudda Eva pkpd Tocd 010 TOdl TOVG £TCL MOTE Vo €lYe ENTA PEPES
va E00EyEL  aVTO TO TOCO Kol VO, KAVEL KOAVTEPO TPOYPOUUOATIOUO DOTE VO UMV
Eepetvel amd ypnpoto. Me avtdév tov tpdmo o Epnpog Bo umopel ko wg eviAKag va
Swyepiletal KaAvTepa T otKovoukd Tov Kot Bo €xel e€okelwbel pe to va glval
GUVETNC.

Oocov agopd 10 1066 mov o Tpémet va divetor oe kdbe mToundi, e§opTdtar amod
™V NMKio Tov Kot Tol emineda @POTNTAS Tov. Edv 10 mondi dev €xel pabet axoun vo
EKTIHAEL TNV a&lo TV YPNUATOV Kol OEV EXEL GLVEIONTOMOW|OEL TN GNUHOGIN TOVS, TOTE
coQa¢ kot Oa Empene va maipvel Mydtepa, 00AM®S Ba omatarovoe TayhTaTo 0o
tov divoviav. Av ouwg o €opnpog eivor opketd ocvveoTaAuEVOog Kot EEpel va
Swayepiletal ovvetd T ypHpaTo TOTE Ol YOVELG, TOV Kot Tov, Bo propovcay vo, Tov
dMOOLV KATL TOPATAV® cav emPBpapevon.

Ymapyetl peyain mepintmon to toudi va (ntdel mepiocOTEPO YPNHOTO OO TOVG
YovelG Tov, am dca ekeivol Tov divovv. Avtd umopel va opeidetor 610 YEYOvOg OTL
Kémow dTopa otV mOPEN TOV GLUVOUNMK®V TOL Taipvovv Tapoamdve yoptlilikt,
TOaVOV ENELDN O1 YOVEIS TOVG EICTPATTOVY peYaAVTEPQ elcodnuata. 'Eva dAro mhoavo
aitio B pmopovoe va gival 1 EMPPON GLYKEKPIUEVOV TPOTOHTTWV TAV® 6TV €PN o, To
omoia Oa emyelpovoe vo ppunbel ¢ Tpog v epeavion, cvvnbwg ayopdlovtag tov
010 povyiopd. To mocd Oumg mov Ba yperaldtav o EpnPog oty mepinTwon vy,
{omg va NTav apKETE VYNAO KOl 01 YOVELG TOL Vo, TO Y¥PEALOVTOV Y10 VO IKAvOToinom
Bocik®dv avaykmv. XTI TEPUTOCELS LGV OV OV VILAPYEL GOPapdc AdYOS TO Todi
va AdPel mapoamdve €c0onuo, KoAd Bo NTav va amo@edyetor 1 avénor tov, pe
ATOTEPO GKOTO VO UMV T0 KakoudBouv.

‘Evoc opwg emmAéov Adyog yioo tov omoio ot yoveig o Ba émpeme va divovv
Soykopévo yoptlidikt oto madld tovg, sivor kot o €€Ng: Ta moudd umopel va
mopacvpBovy amd GLVOUNAMKOLS TOVG Kot Vo, doKIUAooLY Kamola €Tk ovoia,
Omm¢ vapkotikd. Edv copPet autd, ivor modd mbovov va eEaptnBolv and avtnv Kot
VoL XPNGILOTO100V TO YapTlIAiKL TOVG 6TO Vo TNV ayopalovv. I'avtd Aowmdv eivan mo
oLVeTO ot £pnPot va unv Aappdvovy ToAd peydio yoptlidik.

Etvon mBovov yia d1ipopovg Adyovg, ot yoveig va BeAncouy gite va otepicovy
elte va Hetdoovv Katd moAd to yopTtlidikt Tov £@nPov mond1oh Tovg. Avtd OUMS TEPO
and ta Oetikd omoteléopota mov Ba umopovioe va €xel, dmwg TV mEWapyeio Tov
modov, B umopovce va €xel kol apvnTikéG ekPacelc. Mio amd avtéc, iomg 1 Kopia,
glvor n mbavn Kataevyn TOL TOOOV GTNV TOPAPATIKY] CLUTEPLPOPA, OTMG TNV

KAOT, OOTE VO EEACPAAITEL TOL YPTLLOTO. TOV TOL GTEPOVV Ol YOVELG TOV.
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Ye kamow @domn g Long Toug, ot yoveic Thavov vo avIHeT®nicovy Kamoo
olKovoUlKd mpoPAnuate kot ¢ emakoOlovbo vo aAAGEEL 1 OIKOVOUIKT] TOLG
KOTAGTOOT. TNV TEPITT®OT avTY|, 0 £pnPog PAETeL Kol aucBAveTOL TOVE YOVEIS TOL VO
mECOVTAL Kol VoL oyY®VOoVToL Ko 0 10106 veioTatol SITAAC1o YuxoAoYIKY| emPapuvon.
Avtd ovpPaiverl 016t ap’OA0 oL elvan pikpdg oe nMAkia, o EpnPoc\éenPn £xel To
yapopo vo Katohofaivel ToA) KoAd Tig aAlayég Tov cupPaivouy GTO OIKOYEVELNKO
ToV TEPIPAAAOV KOl OTNV TPOKEWEVN TEPITTO®ON &lvarl avtdg mov emnpealeTon
TEPLGGOTEPO. TNV TEPIMTOON avTY, KaAd Ba ftav ot yovelg va cui{nmoouvv pe 10
Todt Tovg GoPapd Kol Vo, TO AVTILETOTICOVV Gav £vav Opo Epnpo. Apyikd, kald o
Ntav vo tov €ENYNOOLY OTL GLTA 1 KATACTOOTN EMIKPATEL 6 TOAAL €AANVIKA
VOIKOKVP1E AGY® TNG OIKOVOLIKNG Vpeons oL Aaupdavel yopa oty EALGda. ‘Enetta,
0QEIAOVY VO TOV EVNUEPDGCOVY YO TIG EMIATAOCELS TNG VPECNG GLYKEKPIUEVA, GTNV
OIKOYEVELWL  TOVG
KoL vo  TOV
AVOKOLVAOGOLV
ott  mAéov  dgv
umopotHv va
dwbétovv 10 1d10
YPNUOTIKO OGO
vy t0 yoptlidikt
TOV,  EMOUEVAG
ovVoyKaoTikd  Oa
maipvel Myodtepo.
®a NTav oKANPO

vy Tov £épnfo va
unv umopel vor E00EYEL Alya TOpomave YPILOTO Yo, TV Yuyoymyio Tov 1 yio dAlo
devtepevovta {ntnuata, aArd pe tov kopd Ba 1o dexdTav. Edikd edv ot yoveig tov,

tov e€acpailav ta avaykaio.

iv.  To 1016ppvOpo vrooipo kKo yTéviopa.

H dwopdym yovidov kot moudidv yioo to. povyo €ivor KAACIKY), GAAEC QOPEG
EMEWN QOPOVV TOAD Tepiepya N MPOKANTIKG povyo, GAlote yloti emBvuodv va
ayopalovv GuveYDS povYQ 1] YIOTL POPAVE SLOPKMG TA 1010, POVY QL.

H péda etvar otoyyeio avondomacta depévo pe Toug QNoug, Yol evéyxetl Tnv
oAdayn mov ek@pdlel v nAkio Tovg. O €pnPog eival moAD PuoKd vo «apralen
OTO10 VEO PELUO KUKAOQOPEL 6TOL povYQ, TN HOVOIKT, TN Olackédaon, yiati Bewpel
g 0,11 aALalel etvar epnPikd, elval «dwo tovy. 'Eva maidi oty epnPeio Ppicketon

TNV NAIKIN TOL TEPAUATICUOD KOl TOV avalNTHOEWV.
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Me v mpoO™) KOAG patid givor €0koAo va avtiingBovue 6t ot Epnpor

€yovv TNV téomn va akoAovBodv ) ndda Kot avTtd SLUPAIVEL Y10 SIAPOPOVS AOYOVG:

v Avaykn yia ouadoroinon
[dwitepa oe avt) ™ edon ¢ Long Toug ot Epnpot £xovv PeYdAn avédykn va
evtayBovdv oe €vo ohvoro Kot vo avikovy o€ pia opddo. To 1010 6TVA vIvsipoTog
glvol po amodelEn Ot £ovv KOwEG 10€eG, KOWVOUS TPOPANUATIGHOVS Kol cuVIHOWG
V100ETOVV €vay KOO TPOTO GLUTEPLPOPAS. TNV TEPITTMON aLTH AowOV ot EpnPot

Bpiokovv ) ndda cav Evav TpOTo Yo TV £vTagn TOLg 6 KATOLo OUAda.

V' Anuovpyio mpotdmwy
Etvon yeyovog 01t ta povtéda mov emdeikviovy T uoda gival cuvibmg droua
otV epnPeio 1 Alyo petd. Eivor edkodo Aowmdv yuu to dropo otnv mepiodo g
epnPelag va TAVTIGTOVV HE TO HOVTEAD, 1o0mG Kot va BEAoVY va ToVg HOdooVY. XTIg
TEPUITAOCEIS ALTEG 1 HOdA Aeltovpyel dnovpydviag mpdtumo. yeyovog dlaitepa
emkivouvo €dv ot £Epnpot dev Exovv ™V KATAAANAN kabodnynon and 1o mepPaiiov

TOVG,.

v Avayvopiouomo

M akopo  avaykn TV
epnPov m omoio eEmTeprkedETO
HEC® TG EVAOYOANCNG TOVG LE TN
poéoa  eglvor M avaykn  yu
avayvoployomra. o 10 Adyo
avtd £rovv TV Tdom va BEAovv va
TOLTIOTOVV Ol £pnPot pe otdonua
npocona. Emdpevo  elvon va
akoAovfovv KOl TO GTLA  TOV
avBpomov mov Bavudlovv. Me tov
om0 avtd axorovbeitoan 1 pdSA
otV ovaykn Tov epnBov  y

avoyvoplon £6T® om0 TO KOVIVO

TOoVG TEPPAALOV.

V' H avéykn twv epifwv va Ceywpilovy
M witepn avaykn Tov atopwv oty nikio avt eivan va Eeympilovv and
T0 TAN00G KOl TOVG OUOI0OVE TOVG. ZTIG TEPUTTAGELS AVTESG O Q1oL YPNOIUOTO0VV T
uoéda. oty axkpoion TG Hopen He okomd va dpépovv Kot va TpoafnEovv To

evowpépov. 'Etol gtdvouv oe onueio vo vtovovtol 10104TEPO EKKEVIPIKA KOl TO
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amotélecua etval va tpafoiv ta PAEppaTa, Oyl Thvta pe 0etikd tpdémo. O eoPog Tovg

UATOC dgV Yivouv amodekTol amd TOVS GUVOUNAIKOVE TOVG, TOLG 0ONYElL G aKPOiES

EUQOVIcELS Ol omoieg Tovug divouv o aicOnon avotepdtrog Kot dvvauns. Mia

aiocBnon mov 1oyvEL OU®G LOVO Yol TN O1KN TOVS OTTIKT, TIC TEPLIGCOTEPES POPEC.

» TiovuPBolilet o tpdOTOC TOL vTvveTal o Eonfoc.

Etvon évag tpomog avalntnong g TautotTis Tov.

Exoepdler v avaykn tov vo peyOADOEL Kol vo. avoyvopiletor amd
TOVG GLVOUNATIKOVG TOV.

H péda cuyymvevel cuyva Ty ELOAVIoN HE TNV E0MTEPIKT TOVTOTNTO
oL AVOTTTOGGEL 0 £PNPog, Kot Tov Kavel va aucBdvetot o PEPatog yio
TIG amdyelg Tov. AToTteAel TO TPOVOULOKO UECO EMIKOVOVING TOV L
TOVG AALOVG.

E&ummpetel 1o «epeion, yluti pe 1o vivoyo o épnpog onilmvel Eppeca
oe mown opdda BéAel va aviketl. [MapdAinia, owcBdvetor OTL avhkel
OVIMG OT VEX YEVIAL KO OEV EIVOL «OTAGILOC) Kol EEMEPAGUEVOC.

Otav 10 «poddto» givar avOvyievd 11 0dvvnpo, aockel T yonteio Tov

ATOYOPEVUEVOL Kol KAVEL TOV £pn o va vidbel o dvvatdg.

> Tirmpémel va KAVOLV 01 YOVEIC.

Noa emtpéyouvv otov NP6 Toug va emAEyel 0 1010¢ TV e£MTEPIKN TOL
eueavion. Avtd dpmg o onuaivel 6t 0g Ba mapepPaivovv movbevd. O
épnpog ovyva oe Aapupdaver coPapd vTOYN TOL TO TPOPANUOTO TNG
VYIEWNG KOl TOV CUVETEIDV TOV TPOKANGEDY TOV.

Otav empével pe t1g akpPéc papkeg, vo tov e€nynoovy 0Tt ektdg amod
T povYa £vol ATOUO €xel Kat AALeS aieg Kot ToldTnTO.

Av 10 oyoAelo dev EMTPEMEL GUYKEKPIUEVO povYO 1| KOVPEUOTA, UNV
épbovv g GVYKPOLOT Yl VO, VTEPUCTIGTOVV TNV OTOUKT €AevBepial
tov modov tovg. Ilpémel va oefactovv tar dpla Tov GyoAeiov Kot
aLToi Kot To Toudi.

Av dlpovovy pe KAToleg LOOES, VO TPOSTOONGOVY Vo TOV €Ny GOV
OTL T0 poUYO N M OMOONTOTE UOSO, CNUATOOOTEL KATOIES EMIAOYES
otov Tpomo {wng Tov Kot 0Tl EEPOVV TOCO OMNUAVTIIKEG €ivol aLTEG,

aAAd clyovpa pmopet vo Bpet To amodekTd TPOTO EKPPOCTC.

O épnPog dev déyeTon €OKOAN TEPLOPIGUOVE GTO VIVCLUO. BEAEL VO VTUVETOL

OT®G TV 0péoel. LuvBmE Tov pécel To amAd, 10 atnuéAnto vivoo. Mepikég

QOpPEG OUmG BEAEL vo vTuveTal 1010ppLOULE Kot TPOKANTIKA. AALOTE TAAL GOPE LOVILOL
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70 1010 povYO Yo TOAAEG HEPES. Aev TO aAAGLEL EDKOAN, YIOTL OTIONTOTE KOVOVPYLO
YOABEL TNV YLYIKY 100PpPOTTiR TOV £PTOV.

Tnv 10100 TaKTIKY] 0KoAOVOEL TO ayOpt, Kot TOPO TEAELTAL Kol TO KOPIiTol, 6TO
0éna Tov podov. Oélel va Kovpevetor Kot va ytevileton pe 1010ppvbuo tpodmMo.
AALOTE QN VEL TO LOAAA TOL TOAD HOKPLA KOl GAAOTE Ta KOPEL TOAD KOVTd, ovaAloyo
pe v uooa.

O tpdmog mov vrvveton ko yreviletar o £pnpog cvvnbwe evoyiel mold Tovg
yoveic. ®EAoVV, TOVAAYIOTOV GE OPIGUEVES OTLYUES, TO ToLdl TOVS Vo Eivol o KaAd
VTUUEVO Ko XTEVIGHEVO. To BEpa TOL VILGIHOTOG KOl TV HOAADV TV epr)Bov givat
YEVIKO, apOopd oYedOV OAOVG TOVLG YOVEIG KO AGQPAAMG aVTO KATMSG TOVS ToPNYOpPEl
Kol Tovg novyalel. Xpeldleton vropovn kot yoypoio. Eivarl o katdotaon wov Ha
nepaoet pe tov kapo. I1pog to téhog g epnPelag apyilel oryd oryd o véog ko 1 véa
vo. oawcBdvovtor TV avaykn, Yo OploUEVEG TOVAUYLOTOV MPES, VO £XOLV £VOL TO

TEPITOMUEVO VIVGIUO KOl VoL EIVOL YEVIKA TTLO EVTTOPOVGIOGTOL.

v. H mapapéinon g kebaprotnroc.

To ool
otV €onPikn nAkio
e opovrtilel, 000
mpémel,  vo  gival
kaBapd. Aev kdvel
gvuKola UTTAV10.
Emiong, Bapiéton va
aAAGler To  podya

tov. Avtd ovpPaivel

wiaitepa oTa
ayopio.

H mopapéinon g kabapidtrog amd tov £enpo evoyAel Kot oteVoympel ToAD
tovg yoveic. Eivat opmg ko avtd éva yvopiopa g epnpeiag. Na yvopilovpe, yevikd,
ot kéBe arhayn wovpdler tov €pnPo. Avtd ocvpPaiver kot oto Bépa g
kaBapromrtag. Ilpémer ko otv mepimtoon avt) va Kavovue vmopovny. Me 10
TEPAGLLO TOV YpOVoL chvtopa Ba EA0gl | emoyn mov Ba voraletor o vEog yla va. ivart
kaBapog kot evmapovsiaotoc. Idwitepa avtd Bo cvuPel, 6Tav apyicovv ot oyéoelg

TOV UE TO GALO QUAO.

vi.  To v¢og Tov @1 pov.
H epnPela  eivor mepiodog Eviovev  OPHOVIKOV Kol  YOYOAOYIKAOV
avaKoTATAEE®MVY, 0 TPOAYYELOS TNG E1GOS0L TOV ATOHOL otV eviAkn L. To madko

OMUO OTASIOKE TEAEIOMOIEITOL Ko OTOKTA ovahoyieg evniikov, kabmg apyilovv va
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dpaivovior To. YopoKTNPIoTIKE Tov @UAoL. H ocvpgidioon kot m amodoyr] tov
aAAOYDV 0VTOV TPoHTOBETOVLY TNV VY| YUYIKT AEITOVPYIN TOV ATOUOV.

Ot épnPot xupimg eivor avBOpUNTOL KOt EKEPALOVY AUEGO TO. GLVOICON AT
TOVC. AVTO TOVG PEPVEL GLYVE GE GLYKPOVCELS LE TPOSOTA Kot Oecpovg (otkoyévela,
yoveic, oyoleio).

EmimAéov, éxouv avaykn and avayvopion, emPePaioon kot emPpapevon. H
adtoeopio. amd TNV TAELPA TOV OTKOYEVEINKOD Kol KOWMVIKOV TEPIPAAAOVTOG, OTMC
KOl 1 EMKPUITIKY oTdon oamévavii tovg, Ompuovpysl oicOfiuoato amdppymsg Kot
OTOYONTELOT).

Etvon 10eohdyor kot opapatiotés. ‘Exovv 10avikd Kot motevovv 6 DYNAEG
a&leg, ovelpevovat Evav KOADTEPO KOGUO ATOALXYUEVO OO TOV MPEAMMGIO Kol TOV
KOUVICUO OV YopaKTNPilEL TIG CVYYPOVEG KOWVMOVIES TOV HEYOAMV.

Emiong, dwakpivovtor amd amogaciotikdtta, 1oyvpn 0EAnon kot tdbog og 6,11
motevovy Kot vrootnpilovv. Eival acvufifactol egottiag e EMAetyng meipag kot
oL aLBoPUNTICUOD, Kol TOVG XaPAKTNPILEL EMOVOCTATIKOTNTO, OVTIKOUPOPUGHAG KOt
Téomn Yo apeiopniTnon.

"Exovv xotvovikéc evaicOnciec. Avtidopodv otnv adikio Kot TNV eKpeTdAievon,
To. oTOLXElD TOV YopaKTNPILOVV TIC GUYYPOVEC KOWMVIES, TNV ACLVETELD AOY®OV Kol
TPAcemv amd TV TAEVPE TV TOAMTIKOV.

H mpocomikétta teov epnfav dev £xel dStapoppmBel mANp®S, Yo avTd Kot M
ovumePPopd Toug yopoktnpiletar amd actdbeln, OMMC Kol Ol OmOYELS Kol Ol
avTiayelg tovs. Etvol anpdprentor, kabdc oTov Youykd TOUG KOGUO EVOAAGCCETOL 1|
vrepPorkn avac@dielo Kot 1 vrepPoikn avtomenoidnomn. Eivor evBovoiddelg kot
Amepol Kot oVTO TOVG KAVEL ELOAMTOVG Kol €LENNPEACTOVS. 'ETol mapacvpovion
gvKola, Kot ekTifevton o€ cofapoic KvoHvoug.

Eminpoofeta, dev éxouv avoamtuypévn Kprtikn Kavotnto Kol Toutdypova,
vioBovv €vtovn v avaykn va avikovv kdmov. o avtd kol vioBetodv cuyva
AavBaopéva TpoTLTa, 0TS aVTA TPoPdAiovtor amd too MME.

Apgopntovv pe otelpo Kot dyovo Tpodmo TapadoGlokES Kot Kahepmuiveg
atleg. TéLOC emuévouy OTIG OMOYELS TOVG Kol GLUYVE £PYOVTalL GE GUYKPOLGT| Ko
yivovtar emBetikol ko Piowor. H Puowdommra kot n mapoafotikny cvumepupopd,
eK@palovv cuyva TV avtifeon TOVS e TV TPAYUATIKOTNTO TOV OVTILETMOTILOVV.

Ot mapdyovteg mov emnpedlovv TOVG VEOLG otV emoyn] mov (ovue elval
ToALo1, OTwg o1 eEEMiEEI otV TEYVOLOYiO Ko WlaiTEPA TNV TANPOPOPIKT. [0 TOoVg
VEOLG TTOV £ival TEPIGGOTEPO EEOTKELMUEVOL, VTTAPYEL EVOG KATOLYIGUOG TANPOPOPIDV
oL GLUPAAOVY GTNV SLEVPVVOT TOV TVELUATIKMOV TOVG 0p1Lovimv. Ot ToAAEG OLmG
Kol ypNnyopo OOCUEVEG TANPOPOPIEC TPOKAAOVV GLOKOTION KOl KATOEC (QOPEG

OTTOTPOGOVOTOAICHO. € KATOLEG TEPIMTMOELS EIval KO EMIKIVOLVEC,.
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vil.

To MM.E. kot 0 evnuepodTIKOS WYuyxoywywkos touéac pmopel  va
Aertovpynoovv Betikd otov épnPo. Opwc ta MME dgv elvar Alyeg or @opéc mov
TPOPAAALOLY OPVNTIKA TPOTVLTAL.

H «pion otovg Beopovg:
(owoyévelo-yaIog, EKTOOEVTIKO
GUGTNLO, epyaciol, KpaTog,
Opnokeia) emnpedlel apvnTiKa TO
YOPOKTNPO TOV VEOV. YTAPYEL
Kpion, apueopnrodvral
KaOlEpOUEVEG aleg Ko
onuovpyeitar  obyyvon  oOTIg
veapotepeg NAkieg oe oyéom e
Oéuota  mov  puéypt  mpoOoEITO
Besmpovvrav dedopéval. Ot
TOMTIKEG KOl OIKOVOUKEG KPIoELg
o€ po Kowvovia
TOYKOGLMOTTOTNUEVT, Omov

TPOPALOTO KOl OLGAEITOVPYIKES

KOTOOTAGELG petadidovron
YPNYOPQ OO YDPO GE YDPO, ONUIOLPYOVV EVIOVN avacPAAELD oTOV £pno.

KAetvovtog etvar avaykoio vo ETGNUAVOVLE TMG 1| GLUTEPLPOPA TOV EPNPrV
umopel vor 0AAAEEL TOAD YPIYOPQ, OKOMO Kot atd unva o€ piva. Avtd o10Tt o £enpog
dev €xel OKOUO TPOCOIOPIGEL TOV YOPUKTHPU TNG TPOCOTIKOTNTOG Tov OAel va
voBemoet. EvBovoialetan edkoia amd otidonmote kovovpylo PAEREL kol Tpoomadel
VoL TO aVTLYPAYEL, TOAAEG POPEG Y®PIg va elval olyovpog Yoo TV opBOTNTA TN TPAENS
tov. Ola avtd €yovv Gov OTOTEAEGUO TN UN TPOCOIOPIGUEVT] TOV EIKOVO HEYPL TO
6Tdo10 TG EVNMKI®MOTC.

YUUTEPUC LOTIKO

Av xor mn epnPela elvar poe 0OokoAn mePiodog YeUATN OVTIOPAGELS, Ol
AVTIOPACELS TOVC OVTEG ONAMVOLV HE £€vol 1010TVTTO TPOTO OTL ot €pmPotl €youvv
amOALTY avAyKn omd TN cvumoapdotacn kot T Pondbewa Tov yovéwmv. Touvg eivan
amopaitnto vo peyoAmvouy og éva otafepd mAaicto mov va unv KatoldeTon amd v
emOeTKOTNTA TOVG. O POLOG TV YOVEMV E€lval VO KATOVOTCOLV Kot Vo fondncovv
oV £€QMPBo Y®pic Vo YivovTal KOTATIEGTIKOL 1] VTEPPOAIKA TOPOLYWOPNTIKOL, TAPEYOVTOG
€161 TNV ac@dieln Katl to. Oplo. Tov ot Enpor yperdlovior yio vo TEPAcOLY omd TV
TodKkn otnv eviyMkn om.

To exayyelpo wov 0éher va akorovOnoeL.
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To embyyeipo 1o omoio o épnPog BéAel va axorlovBnoel oy eviilikn Comn
TOV, oLYVA 0V GLUPASILEL pE TIC PILOOOEIEC KOl TaL OVELPQ TTOV £XOVV 01 YOVEIG TOL Yol
avtov. Katd v epnfPucy nlkio, 1o moudl opa Kot woipvel amopdcels pe Paon to
B0¢hm Tov KO 0,TL TOV KAVEL TPpOyHOTIKA Yopovpevo. ‘Etot ,0tav Ba kAnbel va emdééet
pe moto emdyyeApo Bo Katomiaotel, akolovBel cuvnBmg Ta OVEPA TOL KOl TOVG
6TOYOVG TOVL.

Kokd Ba Mtav to emdyyelpuo mov emiAéyer o €pnpog, va toupralel oto
YOPOAKTIPO TOV KO VO, ETAEYETOL [LE KPLTNPLO KVPIwG TO TAOOC Ko TNV oydmn Tov yio
avtd. YTap)ovv OUmG Kol GAAOL TOPAYOVTEG TOL OLLLOPPDOVOLY TOV ETOYYEAUATIKO
TPOGAVATOAGO TOL EPNPOV, OTTMC 1 ATOYN KOl 1) TECTIKT GLUTEPLPOPA, OPIOUEVES
Qopés, TV Yyovidv Tov. Agv glvor Alyec ot @opég mov kamolog £pnPoc €xet
axolovOnoel £va endyyehpa IOV OV TOV KEVTPILE TOTE TO EVOLUPEPOV, LOVO KOl LOVO
eMEWN ot yoveic tov vmootnpllav OTL MoV M KAADTEPN €mAoyr Yo avtdv. TNa
mopadetypa, ToAlot givar ot £pnpotl mov enéAeEav Vo, GTOVOACOVV LUTPIKT 1 VOLIKT,
aQOV GUUP®VO, [LE TOVG YOVEIC TOVG TO eMdyyeAo avTd Ba TOVg TPOGENIDE KUPOS Kot
Ba avayvopiloviav otnv Kowovio og emttuynuévol enayyelpaties. Ioapdia avtd to
UEYOAVTEPO TOCOGTO OVTMV TV TOOLDV, TO 0ol YApacav T0 LEAALOV TOVG GE AVTOHV
TOV TOUEN LLE TOV TPOTO TOL NOEAAY 01 YOVEIC TOVG, 0EV KATAPEPUV VO, TETVYOLV KATL
0VLCLMOEC KoL dgV Pprkav TNV gutuyia LEG omd T OOVAELL TOVC.

‘Eva A0 cuyvo cpdipa Tov yoviov ivatl va @Bobv Ta Tondid Toug Tpog Eval
EMAYYEAD TO OTO10 Ol 15101 OVEPEVOVTIOV VA OKOAOVONGOVY OAAA Yio SLAPOPOLS
Adyoug Oev ta Katdpepay. BElovv Aomdv, T0 TOdl TOVG Vo KaTapEPEL OGO eKEIVOL
O0gv UMOPECOV, VO TPUYLOTOTOUWCEL TO OWKA TOVG OVEWPO KOl TIG OWKEC TOLG
TPOGOOKIEC.

EmimAéov, kuplowg oy emoyn HaG, 1 KOAN OUKOVOULKY] omoKotdoTtaon eival
£€va, 1oYLPO KPLITNPL0 Yo TV ETAOYN eVOG EmAYYEALOTOG ,TO 0TTO10 AaUPAveEL LITOYNV
TOV O)l LOVO 0 YOVIOG 0ALA Kot 0 €pnPoc. AOYm TG cLveoLS aEAVOIEVNS avEPYiag
Kol TG avénuévng mepikomng pobov, ot véor xvvnyodv pio 0éom epyaciog e
EMOPKEG €16O0MNUO TO OTOT0 VAL KAADTTEL TG Pacikég Tovg avaykes. Tig mepiocoTEPES
QOpEG OUMG o1 €PnPotl Tov  KAvOoLV TNV EMAOYN TOVG UE Pdon avtd To Kprhplo,
GUVELONTOTOIOVV €K TWV VOTEPMOV OTL OEV TOVG EVOLOPEPEL TPOAYUOATIKE OVTO TO
EMAYYEAUN KOL TAA KOTOANYOLV VO, KAVOLV OlOPOPETIKT OOVAELY OO OLTH TOV
oveLpEDOVTAY.

Yvumepaivoope Aowmodv, Ot Otov £pBel 1 oTIyuUn Yoo Tov £nPo vo mhpeL TNV
TEAMKT TOL OmOPOON YL TO TUL EMAyyeEApa Oa axolovOncel, mpémel va mpoTdel To
0éhm Tov. AvTd givon amapaitnn TPoHTOOBEGN YO0 TNV LEAAOVTIKT TOV gvTLYiO, KOODG
TO emdyyela eivor pio amd TIG To oNUAVTIKEG TTLYES TG LoNg Tov atdpov Kol Ha

elvol LVIOYPEMUEVO VO TO OVEXETOL TOAAEG DpeG oe kabnuepvy Pdor. Ot yoveic amod
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viii.

™V TAEVPE TOVS 0PEIAOVY Vo GTNPIEOVY TNV EMAOYN TOV OO0V TOLS, OTOL0L KO OV
glval o, Kot vo dtoy®picovy Tovg d1KoVE TOVG GTOYOVS OO OVTOVS TMV TALOUDY
tovuc. [Ipémetl va katavoncovv Kot va oeBactodv T1 S10POPETIKOTNTO GTO YOPOKTIPO
TOVG KOl GTO YOPOKTNPO TOL OO0V TOVG Kol va. To evBapplhvVouV va akolovdnocetl Tov
Opopo mov 1o oo embupel, ywpic ovTd Vo onuaivel 0Tt dgv Ba pmopovoay va To

GLUPOVAEVGOVY KOl VO EKPPAGOLV TN YVAOUN TOVG TAV® GTIC PIA0J0EIES TOV.

Aiknyopog...
Maénuarikog...
Marpog...
AaokaAa...
MpayioTag...

H povou.
H dvvat povoikr| aAAdd Kot 1o €100¢ Tov TPoTid vo akovel o pnPog yivetat
KoM @opa apopun yio. avnovyio kot Kapyddec oty owkoyévela. H emdoyn kou n
£€VTOoN NG LOVGIKNG 0V TTPEMEL OUMG VO AVI|CLYEL TO YOVIO avTr| KaBowtn, yioti ogv
omotelel amd POV TG KATO10 PACIKO KPLTNPLO, Y1 TOV YOPOUKTNPA KOl TO LEAAOV TOV

OO0V TOVC.

» OLA0yoLov 0 £onPoc aKovEL LOVGIKT.

‘Eva Bacikd otoryeio yio vo Kotavonicouy ot yoveig v «okatolofioTikny
HOVLGIKN oL apécel 6to 15ypovo mandi tovg 1| va avTiAneBodv yati v aKovel
«amioTELTO OLVATEY EIVAL VO GUVEIONTOTOUCOLY TG EKEIVOL KO TO TOOLE TOVG OEV
O0KOUV HOVLGIKN Y10 TOVG 1010vg Adyovs. Ot peydiol cuvilme akobve LOLGIKN Yo VoL
YOAOPMOOOLV 1 Yl VO «PTIAEEL TO KEPL TOVey. To moudl mov PpickeTon oty gpnPeia,
OUMC, XPNOYOTOLEL TN HOVLGIKY GOV EPYOAEID EKTOVMOONG KOl S0LPLYNG, ooV HECO
emPioong ko ocav otypypo. H povoikn emterel yuu 1o modi 1000 Paocikég

Ae1tovpyieg, OV KATAANYEL AmOPOiTnTY. Z€ EPELVA OV £YIVE LE EPATNIA TPOG TOVG
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epnPoug «Tt Ba Bemwpovoate arapaitnto oy Epnuo», 10 80% and avtovg (aydpla
Ko Kopitola) elyav péca oto TpmTo Tpiot To mp3 TOVG.
S Mwe  PBoown
«OOVLAELLY ™m¢
HOLG1KNG ot {1 Tov
epnpov glvar 1
Bonbeww  mov  TOL
TOPEYEL ot
CUETOKOOT) TOL
amd TN QOMA TN
OlKOYEVELNG otV
«OYKOALE» TG Kowvoviag. Apelopntel tnv owoyévela kot TPETEL Vo dlapopomoin el
amd VT 6€ OA: GTN HOVGIKT, GTO POLYC, TN cvureprpopd. ITowa «oToA», Aoutdv,
B «popéoery; Kamola mov Ba tov apécel adrid kot Bo tov kdvel va aucBdveTot Twg
aVAKEL KATOV. Mg TN HOVLGIKN TOV OLOAEYEL VO AKOVEL, OVCLUOTIKO «ONAMVED OTL
glvor xatt mov Oev E€pel ovte o 1d10¢ kaAd KoAd. H évtaon ¢ HOvoKng
anehevbepdvel Tov EPnPo amd TO AYY0G TOVL. XE O EPELVA OV EYIVE UETOED
padntaov, dmotmdnke Toc, 6tav ayy®voviol Evtova omd &va YyeYovog, 1 LOVOIKY|
glval 1 0evTEPN EMAOYN GE 0,TL APOPA TNV EMOUEVT] KIVNOT TOVG, GLYVA KOl 1| TPOTY).
Ot dAAeg 600 eMAOYEC OTNV TPOTN TPLAOA TOV TPOTIUNCEDV NTaV «XviNTd T0 BENa
pe eilovg/yoveion 1 «ATo@edy® To B0 TEAEIWC.

O éopnPog €xet avaykn ™ dvvaTy HOLGIKN, YWOTL LE ALTAV AmoKAEiEl ToV EEm
KOGH0. O1 HOPPES TV YOVIOV 1] TOV KaONyNT®V, 1 0KUY, KATOW TECT, TO KOPITOL 1)
TO ayOpl TOV OEV TOV/TNG YOUOYEANCE, TO TOPTOPOAL TOV £Y0cE Kol dgv BEAeL va TO
mel, OAa 6ca Tov Pacavifovv yavovtal wg Sl payeiog yio Alyec dpeg Kol 0 Pdyog mov
Kataeépvel va eEapavicetl Ta Tavta eivar 1 povowkn! IapdAinia, n duvvaty HOVGIKN
TPOCGPEPEL 6TO Tadl TN oTrypaio yevdaichnon g mavroduvapiag, KAt Wwaitepa
ONUOVTIKO Yoo Tov €pnPo, agod cuyvd vidbel addvopog 1 kot undoapvoc. Iveran,
Aoudv, dSuvaTdg 00O Kol 1) ETAOYN TOV, 1 LOLGIKY. AlOpapTOPETAL, TOVAEL, YOIpETOL,
Kével to. movta — yopig va mpodidetar. Ot vOTEG OEV «UOPTLPOVVY HVOTIKA.
EmipBarrovtor dpme! H dvvar) povoikn mailel tov poro g emidei&ng 1oyvog, apov

pe autv ot £pnpot kotarapupdvouvy teptocdtepo (MTIKO YD PO.

> Tizmpémel va KAVOLV OL YOVEIC.

= To wpwto mpdyua mov UTOPOVV VO KAVOLV Elval vo OTo@EDYOLY VO,
KPIvouV TI1G HOVGIKEG ETAOYEG TOV/TNG €PN POV TOVG.
= Noa ompayuatenTovy pe to modi va Palet dvvatd ) Hovsikn Hovo o€

WpeC OV EEPOVVY OTL AeimOVV 1] dEV EVOYAOVVTAL O1 YEITOVEC.
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No mopokaAécovy 1O TOdl GoG VO PNV OKOVEL GUVEYNDS SuVaATA
LOVLGIKT e akOoLOTIKA Yiati Bo Tpokaiéoel PAdPec ota avtid Tov. [a
vo unv ekANeBel og «xnpouynoy, ag yaEovv oto iviepver otoryeia
OYETIKA pe TN PAAPM TOL TPOKAAEL GTO TOUTOVO 1) OLVATH LOVGIKT).

Noa e€etdoovv 10 evoeyOevo vo aAlaEovy dtappHbuion ®ote To Todi
VoL TTAPEL TO OMUATIO UE TNV KAADTEPT LOVMOT), TPOKEUEVOL VO OKOVEL
O GAVETA LLOVGIKN YOPIC AKOVOTIKA.

Na depgvvnoovv av Ba MBede 10 moudl va pdber Kamowo Hovotkd
opyavo.

Y& KAmoleg MEPUITAOCEIS, TO TSl HITOPel VO CUUUETEXEL OE UIKPA
YKPOLTT Ko v vidobel mo omuiovpyikd. Na mapovv ot yoveig tnv
npwtoPovAia pe 2-3 yoveig va Bpouvv éva xdpo (iowg oto yKapal evog
QIAMKOU TOVG OTITION) MOTE VO KAVOLV eKEL TOL TOdLA TIG TPOPES TOVG.
Na enkowvovodv 660 To Guyva UTopohV He TO TOdl Tovg. AV KAVEL
«meplepyec mapéecy, vo unv Béocovv {nmmuo ywoo ™ povoikn. Na

€EETAGOLVV TIC TOPEEC.

» Ilote gival ovnovuynTiko.

Ye mepintoon mov o EEnPoc  KAeivetal e TIC OPEG 6TO OMUATIO TOL KOt

OKOVEL HOVCIKY], YOPIG Vo, KAVEL OMOAVTMG Timote GAAO0 KOAO €ivor ot yoveic va

€EETAGOLY INTMG 1OYVEL KATL OO TOL TOPOKATM:

AmoxkonteTal amd TIG TAPEEC TOL N AAAO EVOLPEPOVTO OV Eiye MG
TP

[Téptouvv o1 Babuoi tov;

AWmGTOVOLY TPOPANUATO e TOVS KOONYNTEG KOl TO GYOAEL0 TOV 1| e
TOVG GLUHAONTEG TOV;

DOépetan emBetikd ko Blona 1, avtiBeta, deiyvel OAppEvogs;
Expvotmpevetor 6Tt Béhel vo Kavel KaKd oTOV €00TO TOV 1) GTOLG
dAAovg;

MnTwg o1 TapEe Tov £XOVV APVNTIKY GTACT amévavtt ot (on;

Agiyvel TOAD £vioveg aALIYEC KO SLUKVULAVOELG CUUTEPIPOPAG;

» Avtetomion
Av 10 oudi delyvel kamowo amd To TPoavaPEPOUEVO Hmopel va ypelaleTon

Bonbewa. [Ipémer va to mAncidcovv ot yoveic kot va cvinmmoovv pali tov ywo vo

Slmetdoovy Tt Tov cvpPaivel Ko Tog o To fondncovy. Av dev TOvg «avoiyETOY,

KOAO givar va To cu{nToovy pe évav e1Ko. ATd v GAAN, £va modl oty epnPeia

umopel anAmg vo viddet yuo éva dtdotnuo Kakokepo. Nao, unv ¢Tacovy ot Yoveig 6to
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onueio vo «metdyovior mavoy KdBe @opd mov Bo to PAEmOVLY VA OKOVEL TOAD
HOLGIKT, vo unv owBdlel kot va Bapétoar va Pyst forta. Xvvnbwg elval, pior edon

oL TEPVAEL.

ix. 71O KIVNTO.

Ot épnPot, €dwkd to Kopitola, oAAG oe pkpdTEPO Pabud kot to ayodpuo,
umopel vo AoV pe T ®peg oto THAEPmvo. Kivntd kot copfatikd «avafovvy
KuploAekTikd kdBe pépa. Or Aoyoplacuol €pyoviol (POVCKOUEVOL Kol Ol YOVELG
aneAniloviot. AAAG eV TOVEC EVOYAODV HOVO Ta YPTLLOTO, OVOPOTIOVVTOL TOPAAANAN:
«otl va xavet €161 dokoma Tig dpeg tov;» kot «I16te Ba mporapel va dafdcey,» 1
«Totl 0ev khvel kATt To OMpovpyko;» Ot cuintnoelg eival GALOTE MPEUES Kol
dAAote, IomG TIG O TOAAEC POPES, YEHATEG €vTaon Tov yivovtol ota omitikd. Otav
péiota kot to Bpdov ot £pnpot kolwoHVTal ayKaAd UE TO KIVNTO, OVTUAALGOVTOG
UNVOLOTO 1] JMAGVTOG HE GIAOVLG TOVG, Ol EVIACELS HETAED YovVidV Kol epnfwv eivoar

GLVEYEIC.

» Tatl whder mold o éonPoc.

Ot TAe@®VIKEG GLUVOLIATEG amOTEAODV TO KEVIPO TNG KOWWVIKNG {oNg TV
epnPov. O épnPog &xel dpoporoynoetl po mopeion «eE6O0L» otV Kowwvia. H dkn
TOL Kowvmvia givatl ot GuvounAkol Tov, dNANON 01 CLUUAONTES TOVL Kot 1) TOPE TOV.
Koatd ocvvéneta, eivar mold Aoywd va (et 0A0 10 24®pOo GTPAUIEVOS TPOG EKEIVOVE 1)
exetveg mov amotelobv Tov «KOGpo Tovy. Otav dev givon pali tovg «eketl EEw», Tovg
a1ofaveTar Kovtd Tov AdvTag 6to THAEP®Vvo. To modi mov wildel 6To TNAEP®VO pE
ToVvg PiAoVG TOV Umopel OVTMG Vo AEEL KOVPBEVTEC TOL YLl TOVE YOVEIC OVIIKOLV GTNV
KaTNnyopia TG «oeporoyiag», aAld yio to 110 To modi stvon {mTikng onuaciog : eivot
N EMKOWOVIOL «UE TOVS SIKOVS TOVY. AVLTN 1| GLOYETION HE TOVG GLVOUNAKOLG TOV
glval yuo eketvo TOAD Ompiovpyikn Kot amoAvTog arapaitntn. Tov gival copmg o
EVYAPIOTO VO, MAGEL PE TOVS PIAOVLG TOV TTapd vor dtaPalel padnpata 1 va tpoel poll

pe tovg yoveig tov. dtdvel pdiota oto onueio va KAelivel oktdwpa 610 THAEP®VO.

> Ilote givar ovnovuynTiKo.
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Av mapatnpovv ot yoveig 0Tt 1o Tondi dev mporafaivel va daPacetl, va KAvel
UTAVIO 1 VO TAEL OTO PPOVTICTNPLO N Kot VoL KOUNOel 060G dpeg Exel avaykn enEON
OVOADVETOL OTO TNAEPOVAUOTO, N av dgv mpoiafaivouv ot 10101 ot yoveic va
OVTILETOTICOVV TIS OWKEG TOVLG VLOYPEMOELS EMEWN TOVG Kobvotepel pe TO
TNAEQPOVNUOTA TOV, TOTE 1) KOTAOTOOY TWPEMEL MO VO PLOUIGTEL e COPESTEPOVG
KOVOVEG, OAAG TaPAAANAL Vo avap®TnBovV 01 YoVvelg Kal Yo To10 AOYO TO Tondi givoart
T0G0 €VIOVOL OTPOUUEVO GE LT TN HOPeN emKOwvmVviag. MNmm¢ dgv cuvavid
e€atiag tovg M e&oautiog TV VIOYPED®GE®Y TOV KOBOAOL TOLG PIAOVG Ko TIG PiAeg
ToV; Av, TAAL, 0V QTaiEl ALTO, TOTE UNTTOG VILAPYEL KATOL0 GUYKEKPIUEVO TPOPANLLL
OV OmaGYOAEL 101aiTEPA TO TOUOT TOLG;

Ot yoveic mpémel vo. pepBovV dlokpitikd, pe otdxo Oyt va eAéyEovy 10 TToudi,

aAAd va to otnpi&ovv 610 THUVO TPOPAN O TOV TO EXEL OMOGVVTOVIGEL.

» Tirmpémel va KAVOLV 0L YOVEIC.

» Eivar onuovtikd va e&nynoovv otov €enpo tovg AOYovg Yio TOvG
omoiovg emBupovv va meplopicet Tig cuvopuries. Tlpénel va padet va
AopPaverl vToYN Kol To GALQ LEAN TNG OKOYEVELOG Ko Vo oefaoTel 0Tt
€yovv 10 dikaimpa va £govv kotvovikn {omn.

» No xoabopicovv TIg ®peg TAEPOVNUATOV Yoo k0Be pHEAOG 1TNG
OlKOYEVELNG.

* No ddocovv o610 Toudl T OvvatodOTnTa vo emAélel mote OéAel va
AQLEPADOVEL XPOVO OTNV TNAEPMOVIKY ETKOWVOVIOL LE TOVG GIAOVLE TOV.
Mo mapdderypa, a@od OAOKANPOGEL TO. HOOAUATA TOL UTOPEl va
ypnoonolel To AEpmvo yuo 30 Aemtd.

*  No cvppovioovy pali Tov vo KAEIVEL TO KIvNTO KATO10 CLYKEKPILEVN
wpo eEnymvtog Tov TOco emnpealeTat 1 vysio Tov dtav TO £YEL OTO
pa&Aapt, Kot 0Tt emnpochETmg mopepmodileTat o HTVOG Tov.

=  Noa Bdrovv éva Aoyikd 0plo 6to otkovoukd Béua. Na (ntioovv amd
7O TOdl TOVg Vo UV TNAEQ®VEL LOVO €KEIVO G6TOVG GAAOVE, OALG Vo
po1palovtol Toug Aoyoplacos Kot VoL TOU THAEP®VOVV KL EKEIVOL.

= Mn Bewpodv Abon T deVTEPT YPUUUN. AV UTEL OEVTEPT] YPOUUY|, TOTE
glvorl Tov To Toudl o LAG TPOYLLOTIKG [LE TIG MPEC.

= No unv Aoyokpivouv to TEPIEYOUEVO TWV GUVOIAIDV TOV To1d10V.
Axoupa k1t av motebovv Pabdtata 0t cvinTovvrol ovonoieg, dgv
umopoHv va mopepPfaivouv oTig cuvopuAdieg tov. Go dnpovpyncovy
apvntikd KApa. EEGALOL Tovg cvpeépel va cuintd pe Toug eiAovg
Ko TIG OIAeC TOL Ao TO TNAEPW®VO, TAPA VO LEVEL AALEC 2 DPEG EKTOG

OTITION GE YMPOVG TOV €V UTOPOVV VOl EAEYEOLV.
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X. Ouvdwkonég pe pirove.
[Ipdypatt  kdmow
oTlyun, Kupimg oTig Ovo

televtaieg ThEElg  TOVL

Avkeiov, ot épnpot
EMOIOKOLV ! Ko
"omwottouv" va Tove

OlOKOTEG LE TN GLVTPOPLL
ToVG, Yopic TV emifreyn
tov yoviov. Kdabe yovidg
avIwpa HE TO OIKO TOL

TpOTO c'aut mv

mEPITTOON). Etvon
ONUOVTIKO 01 YOVEIg va umv Eeyxvouv 6Tt ot e ot £xovv avaykn amd Tovg GIAOVE TOVG
vy va. ovveyicovv va eEgliocovtal kot va evtoyfovv oty kowvovikny (on. Ot
OlOKOTEG EMTPEMOLY GTOV £PNPO VO YVOPIGEL TOV €0VTO TOV, AVEEAPTNTO GO TOLG
yoveic Kot vo mpocappootel oe véeg kataotdoel. O épnpog Ba avaykaotel va "to
BydAer mépa povog Tov", pmopet va "det" mowa givan tar dikd Tov Optal, o1 emBLpiES TOV
Kol 0 TpOTog mov dlevbetel mpoPAnpata. ['avtd ta ta&idwa givar Yo Tov Eépnpo éva
"oyoieio mpwtoPovAiag Kor vmevBuvvotnrag". Emopéveg ot yoveic mpémer va
evhapphvouv ta. modld vo mryoivouv Stokoméc kol va tovg tovilouv 0Tl TO
eumotevovtol. 'Etolr Ba Bonbnoovv tov EpnPo va pabet va avarapPaver v vbovn
oV €0TOV Tov. [ToAD onuavTiKd eival woTOGO, 18IS av gival 1 TPOTN POPE TOL TO
mondi-€pnpog amopoakpHveTar amd TNV OKOoYEvEld He @iAovg, ol yovelg vo To
EVNUEPMOOLYV Y10l TOLG KIVOUVOLG TOL EAAOYEVOVV (MOTE Vo givol KOTAAANAQ
TPOETOLOGLLEVO KOl VO TPOGTOTEVTEL OO AVTOVG, YMPIG WGTOGO Ol YOVELG va. yivouv

VIEPTPOGTATEVTIKOL LLE TNV GUUTEPLPOPEA TOVC.

xi.  Ouvgilor

Ot pidot eivan €va ToAD 1Wdwitepo kepdioto otn Con tov epnfov. Oa Aéyaue
o1t efvan 0 peyarog mhovtog g epnpPeiag. Orot yvopilovpe 0660 onuovtikd givol to
odt omd vopic vo onpovpyel TapEeg PE GLVOUNAMKOLG TOL, OUMC OVTO YiveTol
Koplopyn avaykn tov oty epnPeio. OéAel va polpootel, vo (noel gumelpieg kot
évtova cvuvoucOnuato Kot vo eUmoTeLTEL To QiAo Tov Tov Ba Tov KataAdPel. Mall
Tov Ba pmop€cel va avamtvEel vEa eVOLOQEPOVTA, VO EXEL TO OIKO TOVL KOOUO £E® amd
TI¢ ouvnBeteg ¢ owoyévelas. O eilog elvar Yo Tov épnPo éva dvorypa Tpog OAa To
{nmuoto TOv TOV  AmOGYOAOVV, YTl TOV €vOOpPpOVEL KOl TOV TPOTPEMEL VO,

emPeParwbel amévavtt atovg yoveic. Eivar o kaBpéptng péca otov omoio avalntd
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VE TOVL TALTOTNTO, TOL TOV KUAVTTEL TO KEVO TNG OIKOYEVELWNG, TOL pHotpdleTon pali
TOV TO OPLO, TO PLOIKA KOl YLYIKA, TOL ToV KotalaPaivel yopic va divel eEnynoelg,
OV TOV OEYETAL YWPIC VO TOV KOTNYOpEl Kot ympic va Tov divel GLUPOVALS, Om®G
yivetan pe toug yoveic Tov. O épnpog €xel cuvaioOnuatiky e£aptnon and to eiko Tov
KOl LAALOTO O€ KATOEG MEPIMTMOGELS Oelyvel vtotayn otV oudda TV eidwv. 'Evag
£pnpog ywpic pilovg eivor Evag EpnPog SuoTLYIGUEVOC.

H oo ocvviotd o aAnfwn avokdAlvyn oto xpdvo Kot KivnTomolel €va
peydio pépog g ocvvaicOnuatikig Cmng tov epnpov. Ilap® 6Aa avtd o £pnPog
KOTOLEC QOPES OMOYONTEVETOL OO TIG PIMKEG TOL OYECES N AKOUN OTaV KATO10G
eihog TOL dev  TOV
KotoAaPaivel. Avtég ot
OTIYMEG €lvOl GNUOVTIKES
yti o épnPog pabaivet
emiong OTL Ol OYECELS
peToEy TtV avlponmv
dev gival 1060 €VKOAES
000 Qaivovtat, Timote dev
elval olyovpo kot mpémel

va pdbet va déyeton Tov

GALO HE TO OLOPOPETIKA

ToV oToyEin av BEAEL va datnpnoel ovTi TN GYEOT.

xii. To taroval.

To tatovdl, eivar évag amd TOLg OyOmNUEVOVS TPOTOVS TOV TEPIGGOTEP®V
epnPov va kdvovuv acnm v otadokn evniikioor tovg. Katapyds 1o tatovdl
Kével Tov €pnPo va aiohavetal EexmploTdg Kol LOVaOIKOG HEGH GTNV KOWV®VIiK 6TV
omoia Cet. Tov divel oNAadT| TNV EVIOTOON OTL ATOKTA L0, LOVAOTKT] TOVTOTNTA KOODG
emiong amoteAel cvyvd péco Evtagng Tov epnpov oe kdmown opdda. H évraén oe o
opdoa eival KaBoploTiKY Kot ovorykaio yio Toug eprfoug ,apol vimBouv cav va Exovv
Bpet o dgvTepn owoyévela, Eva 0gvTEPO HEPOG Vo avikovy. Emouévag Ba Exavav
TOAAEG Buoiec yia va eviayBovv o pa amd avtég. Mo GAAN Agttovpyio TOL TATOVAS
gtvar v fononoetl tov véo va emPefaidost v aveEaptnoio Tov Kot v eAevbepia
TOL OT’T0 OEGUA T®V YOVE®V TOV, OAAG Kol vo emOei&el v avtoyr] Tov GToV
COUATIKO TOVO.

Ymapyxer mepintwon o £pnPog va eméleEe va Kavel Tatovdl 0élovtog va
EKPPACEL KATO0 YuYIKO TOL TOVO, £vol GLVOLGONUATIKO TOL KEVO, éva aicOnua
EMelyYNGg ayanng oy (N 1oV, ZVUVETDG OOV 0QOPE Ta oYEJ0L TOL EMAEYOLV Ol

€pnpol va. amoTLIMOGOVY GTO OEPHOL TOVS, GLVNOME eapPTOVTOL OO TNV TPEXOVOO.
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yuyoloyia Tov epnBov, Ty av givar AVTNUEVOL GUYVA ETAEYOLV OPAKOLG EVD OTOV
elval YapovIEVOL ETAEYOVV KATL T OVOETEPO KOl GLLPOAKO.
O véoc ovvnBmg emnpedleTon amd TOVS GLVOUNAMKOVG TOV YOl VO KAVEL KATOL0

TaTOLAL, €0IKA av eKEivol €ivan O emavVOoTATIKOL Kot £ovv TAGELS aveSaptnoiog.

[ToAlol GvBpwmotl Pacilovior Ko Gt EPACT «ula EIKOVA 1GODTOL UE YIALES
Aéeign, n omoia TEPLYpAPEL TOAD KOAG TNV TANOMPO TOV TANPOPOPLOV TOV UTOPEL VO

€xel Kamolog ylo Tov avOpmmo mov eivar amévavti Tov, o amd TNV TpaTHPNoT TNG

eEmTEPKNC TOL euEavions. I'evikd, Ta
eEMTEPIKAL  YOPAKTNPIOTIKG,  TTOV
umopel vo  Bewpoldvior  EAKLOTIKA,
OTOKPOVOTIKO 1 ONEIANTIKA GLYVA
emmpedlovy  mOAAOVG  avOpdTOUG,
OAAG KoL YEVIKOTEPO TO KOLVWVIKO

GUVOAO, otV andpaon va

amodeYTOOUE 1N VO OmoppiyovuE .
Kkémowo dtopo. ‘Etor o épnPog embouel va ekppootel pécm g e€OTEPIKNG TOL
EUGAVIONG KO VO ovoryvepileTon omd auTiyv.

Ymapyovv moAroi wivdvvolr oAAd kol wpoPANuOTe. TOL  PmOpPOVV Vol
TPOKAAEGOLV TO TATOVAL GTNV VYEla Ko YevikdTtepa otn {on Tov atopov. Katapydg,
UTopovV Vo, TPOKAAEGOVV dEPUOTIKE TpoPAuata Kot madnoelg, Kabhg exiong ot
YEPOTEPN OALA OYL OTLAVIA TTEPITTMOT|, TO KOAPKIVOYOVO TTOV EUTEPIEYOVTOL GTO UEAAVL
va amofovv potpaio yio Tov Epnpo.

EmimAéov, ocuyva ta tatovdl epmodilovv tov épnpo va vivbel omme embopel
KOL LWTOPOVV VAL OTOTEAEGOLY EUTTOO10 YO0 TOV €PNPo va. akolovdnoel v KopEpa
ov embopel. Avtd ovpPaivel 010TL 6 TOAALA emayyEApaTo dev yivovtal 0eKTol Ot
gpyalopevorl pe povipa totovdl yio 016popovg Adyoug.

Eivar yvootd 6t 11 apaipeon evog tatovdl Exel oyeTiotel ue pio. TavTOXpPOVH
oALayn GTOV TPOTO e TOV OMOIO TO GTOUO OVTIAGUPAVETOL Kol OpIlEl TOV €0TO TOV
(dnAaodm og oyxéomn pe TNV TALTOTNTA TOV), KABMG Kol e Lo TAGN TOL VO amocLVOeDEel
and 10 maperBov. ‘Etol vrhpyer mepintowon o épnPog vo Papebel 10 oyédo mov
eméAECE VO ATOTLTMOGEL 6TO €PN TOV, OAAA Ba gfvol TOAD dVOKOAO Kot damavnpo

YU aVTOV VoL TO dLorypayeEL.

Yvumepaivovpe Aoutov, 0Tt o1 véol Ba Empene va oKeEQTOHV TOAD KOAG Ko Oyt
EMITOAOLOL TTPLV TTAPOLV L TOGO GNUOVTIKY] amO@aon va kdvouv tatovdl. H andeaon
avtn Ba Tpémel va eivol amToKAEIGTIKA d1KT) TOVG KOl O)l OTOTEAECO, ETNPEACUOD TWV

QiA®V Tov.
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Avtd elvar ta omovdaotepa Bépata g kabnuepivig Cmng, Tov TPOKAAOVY
avTIB€0ELg Ko ouYKpovoelg petald yovémv Kot eprfov. ['a v avipetdnion dAwv
aVTOV TOV TPOPANUATO®V Oev LEAPYEL £TOn AVON, KATOAANAN Yoo OAEC TIC
neputdoelc. EEGAAOL €toleg ouvtayég ota yuyoloyikd Bépata dev vapyovv. To
g Oa evepyovue kdbe popd mpémel va kabopileTtan Kupiwg amd TIC SPopES Tov
VILAPYOVY oTNV NAKIC oVTN HETAED AyopLdY KOl KOPITOI®MV Kol TPOTAVIOV OO TIC
dlapopéc mov mapovstalovv ot Epnpot oto yopaxktipa. Kdébe épnPoc eivor kot pio
EexwP1oTY TEPIMTOON Kol EMOUEVOS XPEIALETOL KO Lol 1O104TEP LETAYEIPION.

[Ipéner va deiovpe xotavomon otov €enpo vy TG OLOKOAES ToOvV
avipetonilel omv kpioywn avty nikioc. No pnv Eexvovpe moté 0Tl mMEPVA Luo
YuYoAoYIKT Kpion Kot veiototat T cvuvenelég Te. H kpion awtn dev givor vevpmtikn
0aAAG PLGLOAOYIKTY, TTOL TNV TEPVOVV OAa T Atopo. Méoa amd avty v kpion Oa
Olopopemoel Kol Bo  OAOKANPMOoEL TEAIKA TNV TpoocwmkOTNTE Tov. Emiong,
EMPAALETOL VO EYOVUE LEYAAT VTOUOVY] OTNV OVTILETMOMTION TOV TPOPANUATOV NG
epnPelag. Tlpénel va iploote TPOETOWAGHEVOL KOl GOOTAE EVIUEPMOUEVOL, Y10 VO, [NV
OLPVIOIOTOVHE KOl TPOLOKPOTNOOVUE OO TIG WYOYOAOYIKES OVTIOPACELS TOV £P1IBov.
Noa yvopilovpue, pe Tov epyoud g epnPeiog oto modi pag, Tmg KATL KOvovupylo Kot
SlopopeTikd pmaiver otn {on pogc. Etval n mo Pacoviotiky mepiodog yio Tovg yoveig
Ko waitepa To xpovia and ta 13 g ta 16 v ta Kopitola kot amd to 15 og o 18

Yo TOL 0ryOp1laL.
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A3. Yrapyovv kavoveg Kot yio Toug KoPydoec.

Ot Swoeovieg elvar vyl Ztig owoyéveleg mov 1oyvpiloviar OtL Oev
TOOKAOVOVTOL TOTE, KATO0 1] KOOl HEAN lval amOAVTO KOTATIEGUEVO, OTOTE OLPOV
dgv TOAUOUV VO €KQPACOLV TNV aviippnon N Joweovio givolr eTOUEVO va pnv
vIdpyovy GLYKPovcel. Oumg 1 copPimon kol 11 KOONUEPIVOTNTA GLYKEVTIPOVOLV
dvopopia ko dvcBvpio péoa oe kdbe péAog g owoyévelng. Avt 1 dvoeopia
npémel vo. ektovobel pe vy tpdémo dopéoov pog cvykpovong N owpoviag. O
KafPyds, Oumg, mpémel vo yivetor €0® Kol Topo pe kavoveg. Ot d1apopés Kol To
mopdmove, Tov TapeABOvToc pExpl xBeg Exovv Mon mapaypagel. To kabe pérlog g
OIKOYEVELNG €XEL TO OKaiwpo va TapamoveDdel, vo cuYKpPoLoTEL e ToL LITOAOTO LEAT,
Vo 01 pMVNCEL Y10 TO €00 Ko TO Tpa. Ot avapopég 0T TAPATOVA, GTIC TOPAAENYELS,
OTIG AAVTEG O1POPES TOV TOPEADOVTOG INANTNPLALOVY TIG GYEGELS KAl TIG 00N YOLV CE
adteéodo. H dwpwvia €xet oxomd va EekabBopioer v atpoceopo omd 1
GLYKEVTPOUEVT dVGPOopia Kot va Bondncet T oyxéon va eEelyOet.

Ti emrpémeton Kot TL Oyl 6TOVC KAPYAdEC:

Apykd, Ka0e pEAOG €xel TO dKAi®LO VO LYMOEL TOV TOVO TNG POVNG TOVL, ALY
dev mpémel va Aéel Adya yio T omoio B petavidoet yiati énerta og Oo pmopet va ta
nhpel miow. EmmAéov, ot yoveig dev mpénet va yapaktnpilovv tov EépnPo pe t epdon
«etoat ....» ywrl 6tav o épnPog viwmbel tometvouévog yivetar exdikntikoc. E&icov
oNUoVTIKO eivor 6Tt OAo To pEAN TG Owoyévelng ogeihovv va céPovtal TV
TPOCOTIKOTNTO TOL €PNPOV, VO UMV YOYOLAELOVY TA TPAYLATH TOV, KOONDS Kol vo
elvan dtokprtikol ko evyevikol. Emmpdcbeta, Ta povtpa Kot 1 amoctacionoinon eival
ocvvnOopévn avtidpaon oe moAAEG otkoyéveles. o va dgi&el kdmolog 1 dvoopia
TOV, TO{PVEL OVTO TO E€0IKO VPOG OV OVOUALETOL «KAV®D HOOTPO» Kol KOPEL oTOV

AoV v kaAnuépa. Nouilel mog €101 Oa Tov Tipwpnoet, Oa tov exdiknOel kot Oa tov

ovVoyKAoeL va
VITOYWPY|CEL. Eivon
pio orOAVTO PV TIKN
o0TAoN MOV GTAJIKA
KOTOOTPEPEL TN OYEOT
KO, TO XEPOTEPO, TNV
ppodvtal - Kol TNV
OVTLYPAPOLY KOl TO
oo, omoTE
dtumviletor Kot oTIg
EMOUEVEG YEVIEG.

[MapdAinia, ot yoveic dev mpémel vo deiyvouv cuumdbelo. o€ KATOl omd To

Todld Tovg Kot €xfpdtTa 68 AAAA, gvd ogeilovy petd ta AGBn Tovg va (ntovv
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oLYYVOUN, TO 1010 1oyveL Kot Yo Tovg eprBovg. Ola ta péAN TG otkoyEVELnG TPEMEL
va dglyvouv Tvedba CLUPIMMOONG Kol OUECMS HETE TN OopmVvia TPETEL Vo ANYEL N
aypoyio, vo uAdve oo To PEAN HeTalh TOVG e KOVOVIKO VPOG KoL Vo, UV KPoTave
nwpooPePAnuévn ko xBpikn otdon. Télog, ot yovelg dev mpémel va. eivar vepPoiikd
avtapykoi, ovte adldpopol. Ag ekmondevdoovy Prua Pripo Tov €0VTO TOLG VA Yivouv
otabepoi Ko dikarotl (va BETOVV Oplar Kot OIKOYEVELOKOVS KOVOVES, TAVTOYPOVI OUWMG
Vo avTOmoKpivoviol o€ AOYIKE onthporto kot vo avayvopilovv 0Tt Kot To Toidi

UEYOAMVEL KOl EXEL SIKOMDUATO, OTMG EXEL KOl VITOYPEMCELS).
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II. H wuyoroyikn avopipotnto tov Eonpov kot TtV vE®V
ONUEPA KO TTOL OPEILETAL.

Katd v mepiodo g epnPeiog, o1  pololt otV OwKoyéveln
enavanpocdtopiloviat, kabmg ot £pnPot aveEapTNTOTOI0VVTAL, EVAD 01 YOVELG TPEMEL
VoL aodEYTOVV TO YEYOVOG 0TO. AVTO TO peTafatikd 6Tad10, omd TV Todkn nAkio
otV eopnPeia, elvarl eEapetikd KaBoploTIKO Yo TNV YuyosvVOEST TOL HEALOVTIKOV
evihka. Xpedletar yovelg ko ekmodevtikol vo deifovv 1dwaitepn mpocoyn.
XoapaKkmnplotikd otoryeio ¢ epnPeiag eivar 1 emavactoTIKOTNTO TOL £PMPOVL ®G
TPOG TOLG YOVELG, TO GYOAEL0 Kol TNV KOwmVvid.

Etvor yvootd 01t c'avt) v avortuEloky eaon o £enpog emovootatel kot
apeiopntel To Opla Tov ToL BETOLV O1 YOVELS (TT.Y. N OPO EMGTPOPNG LETA TN PPadivi|
€€000, M emAoyn TOV QiAv, 1N 0yopd TOL OIKLKAOL, TO KAMVIGUW, TO €100G NG
HOVLGIKNG, 1 €VIOoN NG MOLGIKNG, N OBPKEL TOV TNAEPOVNUAT®V, Ol MPEG TOV
Eodegvovtal Yo ddPacua, 1 GEEOVOAIKT CLUTEPIPOPA K.A.). Oco dnpokpatikol Kot
HOVTEPVOL KoL oV €fvot o1 Yovelg, o véog mpokaAel, mapafidloviag avtd o dpla Kot
AELITOVPYADVTOG OVTOYOVIOTIKO ©TO pPOAO TV Yyovidv Tov. Avdloyn elvar 1
apEIGPNTNO” oL EKINADVEL 0 £PNPOC GTOVG KOONYNTEC KOl KAT' EMEKTOCT GTO 1010
t0 oyoAeio. TéAog, LVILApyEL pia YEVIKOTEPT OUEIGPNTNON TG KOWVOVING «TOV KOGHOV
TOV UEYAA®V» TOL EKONAMVETOL KUPIOE UEcH omd TO VTIVGLUO, TO AEEIAOYI0 Kol TIg
GUUTEPLPOPES KO EYEL GOV GTOYO TNV TPOKANGN.

H yoyavalvtpio Anna Freud vrroomnpilet 0t1 1 avotapoyn oty mepiodo g
epnPelag amotedel o €voelEn @uotoAoyikng avamtuéng. H «avopiuodmtoy Ttov
epnpov elval amoTELEGHLO TNG TPOCAPLOGTIKNG avadlipOpwong Tov YuyIGHov Tov, M
omoio. €lvol omapoitnIn Yoo TNV TPOOOEVTIKN EMiTELEN TOV VEOV aVATTLEIOK®V
otoéymv. O yoyavaivtig Donald Winnicott Oewpel mwg vty 1 «avopluoOTNTOY NG
epnPkng nAkiag etvon TodvTiun yro Tovg eprpoug yuoti péoca ¢’ avtiv Ppiokovtal ot
omOPOL TNG ONUIOVPYIKOTNTOG KO TOV TPOTOTOPLUKMV WMV Yol TN (m1]. ZVVERMOC, M
«OVOPILOTNTOY NG PNPIKNG NAKiag, amotedel po arapaitntn tpobmdbeon yio v
EVIIMKT OPOTNTA, VA OVTIOETOC 1 «YELOOWPIUOTNTOY TOv €Prifov odnyel otV
EVIIMKT] AvVOPILOTNTOL.

[ToAb cvyvd otov £enPo GLVAVTOVLE TO TOPOKAT® YOPOKTNPICTIKA:

*  AvokoAia otov €Aeyyo tov cuvalcOnuatov (Eeomdopata Qupov pE POVEG
n/xon KAauo).

*  AvoKoAlo GTO VO EKQPUCTE/EMIKOIVOVIGEL AEKTIKA.

*  AvokoAlo otV €kEpoom TOV OIKOV Tov cvvolsOnudtov, kabmng Ko otnv
KOTOVONGN TOV CLVAUICONUATOV GAA®V aVOPOTOV.

*  AnpoBupia vo avarapet evbiveg 1/kon TpmToPoviiec.
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*  ATOQUYT| KOTOGTAGE®V TOL OEV EIVOL YVOPULES 1| OTKELEC.

H epnfela eivor yevikdg m nAkia tov mopadoéov, agod omd v pio
Kuplopyovv Oladtkacieg mpipovong Kot PeAtioong 6cov agopd GTn YvmdoT Kot T
uébnon, v emyyelpnuatoroyio, TNV aPnPNUEVN GKEYT KoL T ANYN OTOPAGEDV, EVM
amd v OAAN yopaxtnpileTon amd cvumeplpopés piockov kot ovyvd €kBeong oe
vrapktd kivovvo. Ti elval OO avtd OV KAVEL TOV KIVOLVO «YONTELTIKO» Y10 TOVG
epnpoug;

Optlopévol Tapayovieg mov GLUUPAALOVLY GTN YEVIKOTEP UEIOUEVT] IKOVOTNTO
TV ePPoVv vo AapPavouy Tévia cmoTég ano@acelg ival 1) TECT TOV GLVOUNATK®YV,
N TPOKATOANYN Kol 1 EUELTY TEPLEPYELD, KADMG Kol 0 TTOYOC EAEYYOS TNG
TOPOPUNOTG.

Ta mapamdve ocvvBétouv pio KATAGTAOT CLYKIVIONG 1| GLVOICOMUOTIKNG
aotafelog. ‘Etolr Aowmdv, gaivetor mwg to «KAEW» yio va e€nynbel n coumepipopd
VYNAoL KvoHvou tev eprPfov eivar o €heyyoc tov cvvaucHnuatoc. H meproyn tov
eyKepdAov mov evepyomoteitanr O0tav Pidvovpe cvvaicOnuoa eivor n apvydain. H
apLYOOAN €ivol OVCIACTIKN Y10l TNV OTOKMOOIKOTOINGN TV cuykivioemv. ‘Exovue 600
GUOTNLLOTO TTOV GLUUETEXOVV GTN AYN OTOPAGE®YV GTOV EPNPIKO EYKEPAAO:

. To cvomnuo KPITIKNG AOYIKNG OKEYNG -TPOUETOTLAI0G PAOIOG- TOV MPIUALEL
apya £mg TV TPAOTN ViAo (o).

. To ocVvoTUo KOW®VIKNG -cuvolsOnuatikng opdong (apvydaiés) mov Exovv
avartvyBel omnv gpnPeio Ko Bpioketar oe mANpnN dpdomn. Yrapyel capmg pio EAAeyYM
6oppoTiag HETAED TOV TPOUETMMTIOIOV PAOLOV (TOL OKOUN OVOTTOGGETAL) KOL TOV
GUOTNLOTOG TMV AULYOUADMY OV AEITOLPYOLV TANP®G oTNV £p1Peia.

‘Eto1, Ba Aéyape Ot1 vmeptepel kol TPOTAYOVIOTEL TO cvvaicOnuo Kol M
ovykivnon, €c Papog
™G KPLTIKNG OKEYNG
KOl  TOV  AOYIK®V

ATOPAGEMY, TOPA TO
ot ot épmPot eivan
YVOOTEG ()
Kwvovvovu. TMati opwg
ot épnpot kot ot véor
KaBvotepodv va
oppdoovV

YUYOAOYIKA oNUeP;
[ToAAol gtvar o1 mapdyovteg mov GLVTEAOVV GE aLTO, 0TS 01 TaPaKAT®: Ot TOAAES
€VUKOMEC Ko Ol avéselg g ovyyxpovns (NG GLVTEAOLV OTNV AVOPLUOTNTO TMOV

epnPov. Xxeddév OA0L o1 yovelg onuepa TPOoTahBovv Vo TPOGPEPOLY TA TAVTH GTO.
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modld Tovs. ‘Etot, 610 60yypovo modi mpocpépovtal ta mévta £totpo. Avtd OPmS To
eumodilel vo wpludoel Yoyoloykd Kot va yiver vtevfuvo dtopo.

. O kpog apBpdg modudy mov el 11 cLYYPOVN otkoyéveln oev Ponbd otnv
amOKINON YLYXOAOYIKNG ®poTnTas. To moudl ovAapeso oto TOAAG OOEAQPLOL TOV
poBaiver va (el péca og ol GUOIKN KOWOTNTO Kol €E00KEITOL OTNV AVATTTUEN TV
avOponvov oyéoewv. Méco amd ™V adeAQIKn oYEon TPOPAAAOVTIOL KOWVOVIKEG
apeTES, OMMG Aydmng, oefacpov, oAANAeyying, ouvvepyooiog K.T.A., TPAYUO TOV

GUUPAEALEL GTNV YLYOAOYIKT OPIUOTNTO TOV VEDV.

[ToAd onuoavtikdé poro otnv cvumeplpopd tov gPnPov mailovv kol ot
yuyoroyikoi mapayovtes. [Tio cuykekpiuéva:
. To "moudl" vimbel mwg amoktd mEPIGOTEPN dVVAUN OTI GYECTN TOV LE TOVG
yoveic Tov Ko Tpoomabet va emPANOel Ko va S1ekdIKNGEL HEGH AmO T GUYKPOLOT).
. O v£og JmIoTMOVEL TNV ACLVETELWD TV peydiwv. Oco to moudi givor pikpo
déyeton Ta "mpémerl” wov tov emiPdAlovral, adtopapTopnTo. Avtd cupPaivel, Ot LOVO
yti 0ev €xel T OOV vo To apploPntioet, aAAdd yloti motedel 0Tl ekelvol Tov TO
dwdokovy Ta TNPOLV KlOAAG. Meyoddvovtag avokoAOTTEL OTL Ol HEYAAOL TOV
dwdokovy apyéc mov Tig mapaPrdlovy ot 10101, evd TapaAinia meplopilovv ekeivov.
Avtd @épvel cov amotéAesa, 0 £PNPOC v amopPITTEL TOVE HEYAAOVS KO TIG OPYES
TOVG.
. H ovmepnpoctocia twv  yovéwv. To moudl oamotehel 7y TOLG
VIEPTPOCTATEVTIKOVS YOVEIG Eva otptypa Kot pofovvtor unrog aveaptnromomn et
Kol T0 Ydoovv. AkoOolo LETAPEPOLY GTO TOdl TG AOLVALIES KOt TOVS POBOVS TOVG
vy v {on. To madi Opmg €11 yiveran 0100, avehBuvo Kol TEAKE LEYOADVEL, YOPig
OU®G Vo ®PIUALEL YLYOAOYIKEL
. Ot mpocdokieg mov tov mpoPdAiovv ot GAlot (Wiaitepa o1 Yoveig), TOv
TPOKAAOVV Buud Kot avTdpd TPOKEEVOL VO OTAAAAYTEL TOVAAYLOTOV TPOCOPIVA
amd TIG TPOCOOKIES TOVG.
. Yuvovtd OLGKOMES OTN SWUOPP®OT] TNG TPOCHOTIKOTNTAC TOL AGY® TOV

TOAMOTAGDV, OLLPOPETIKOV KOl OVTIPOTIKOV TANPOPOPLOV KOl UNVOUAT®OV 7OV

OéyeTan.
. [Tapovoialel advvapio 6Tnv 10OPPOTN GLOYKETION TOV BEAM Ko TOV TPETEL.
. O epnPikdg eYOKEVIPIOUOG TOV OOCKOMEL GTNV OVATTLEN TNG EIKOVAG TOV

COUATIKOD €0VTOV Kol 6T SIHOPP®ST TawTdTNnTos ToVv EYyd. O véog kxupievetal amod
mv évtovn embupia vo oTpaPel 0TOV €0VTO TOL, TOV TOV GOVTALEL TTO. AYVOGTOG
epocov apyilel Tdpa va umaivel 6T SldIKOGI0L GLVELINTOTOINGNG TOV TTO10G Eival,
7ol 6TOLYElDL TOV EKPPALOVY KO TOV OTOTELOVY MG TPOCOTIKOTNTA. BEAeL v pdbet

TeEPLGSOTEPO Vi To BEA® TOL, TIG EMBLUiEG TOV, TL TOL TOPLALEL Kot TL O)L.
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. AltucBdvetor Kot oavTIMOUBAVETOL TNV OVOVTIOTOLYI0 TV TPOTLI®Y TOL TOV
TPoPaAlovTOL Kol TOL LEGH TTOL TOV TAPEYOVTOL Y10 TV DAOTOINGT TWV GTOY®V TOV.

H emovootatikdtto oe avt) TV NAKio. GUVOEETOL HE TNV OVATTLEN NG
6€EOVOMKOTNTOC, TIS OLOKVUGVOEIS OTNV OLTOEKTIUNON TOV €PNV Kol HE TNV
VIOTIUNGN TOVG OTIG amdyelg Tov yovéwv. Oco peyaAvtepn 1 €E00VIKELOT TWV
YOVEWV GE TPONYOVUEVE GTASN, TOGO 7O avTIOETEC O1 amOWYELS oL VIBETOVV Ol
€pnpotl otV mPooTAbEln Vo OpYOVMDCOVV TIG OIKEG TOVG EMAOYEG, dokudlovtag Tov
€VTO TOVC OF OKPOTNTEG, EKKEVIPIKOTNTEC, OMOKMVOUCEC 1) KOl EMIKIVOLVEG
ovumeplpopés. Ot épnPor yperalovior ydpo kol ¥pOvVo Yol VO UTOPECOVLV VO,
evNAMKImOoHV apUOVIKAL.

H guBivn tov yovémv o¢ mpog ™ PLoAoyiKY| Kot TV TVELUATIKY OPIUOTNTO TOV
oo v mEPLOPIoUEV, Yot eaptatal and mapdyovteg mov exnpedlovtal Alyo
amd Vv 01K Toug eméuPaoct. H youyoloykn kot 11 Kovovikny OpmG @puodTnTo TOU
Todov givo oxedoV amokAeloTikd vrdBeom dwkn Tovg. ‘Exel domiotmbei 6t 660 Mo
aveBacpEVO elval TO HOPPMOTIKO, TO KOWMVIKO KOl TO OIKOVOUIKO TTEPPAALOV TOV
peyadmvel o £€enPog 1060 TEPIGGOTEPO aPYElL VO OPYLAGEL YLYOAOYIKE. AVTIOETOC,
000 7o YOUNAO €ivol TO HOPPMOTIKO, TO KOWMVIKO Kol TO OIKOVOUKO TEPIPAALOV,
1660 To ypnyopa wpipdlet. Emiong, 6co mo ypryopa umaivel o véog otn {on (yopog,
ool K.AT.) TOGO 0 YPNYOopo WPUALEL YUYOAOYIKAL.

Edv ot oyéoelg avdpeca oe por okoyévela ival cmotég, t0te 0 £enPog o
TEPAGEL EDKOAN VTN TNV TTEPT0D0, LE EMAVACTAGELS EVTOG TOV AOYIKMOV TAUGI®V, |E
wpoPAuato mov Eemepviodvior pe TNV aydamn, 1o SldAoyo Kot TV apoifoio
KaTOvONon. Av ot Yoveig 0ev £(0VV €0pOLDCEL L0 KA OXE0T LE TO TOdL, KOTA TNV
nepiodo g epnPelag de Ba pmopécovv va To KAvouv Kot givor mBovd va
AVTILETOTICOVV TOAAA mpoPAnuata mov oe Ba E€povv mmdg va Avcouvv. TloAv
ONUOVTIKOG €lval 0 pOLOC TOV YOVE®V, GAAL KOl TOV EKTOOEVTIKMOV-EVIMK®OV, KO ©G
TPOG TO €100G TNG aywyNg pe To omoio Ba fonbncovy 10 madi, amd ToAD pkpn nikia,
MOOTE VO WPHACEL G1YA o1yd, Oyt LOVO BlOAOYIKA KO TVELUATIKA, OALL TPOTIGTOG
YUYOAOYIKA Kol va Yivel £Tol éva VTEVBVVO ATONO, TKOVO VO, AVTILETOTICEL TO TAPOV

KoL TO LEALOV.

» Ti umopovv va kévovv ot yoveic;

O pbdrog Tov Yovéa otnv epnPeia pmopel va Tpocopuroctel eotialovtoc ota
TopaKATO onueio:

1. Mmnopel va yivel KaAOg axpoatnc. Avtd onuaivel 0Tt apnvel Tiow Tov
T0 pOAO €KEIVOL OV T YVOPILEL OAA, TOL JIKTATOPO 1] CVTOV TOL ACYOAEITOL LE TNV
neBapyia, kol akovel Ywpic vo Kpivel kot Ywpic vo TPodidel TNV EUTIGTOCVVY] TOV
modov. To va axovel Kavelg Umopel vo yivel oTolodNnmoTe oTIyun aKoun Kot otov

KOVEL KATL GAAO, OT®G VO LOYELPEVEL, VO, TAEVEL TO OWTOKIVITO, 1| OTAV TPAOVE OAOL
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pali. Zoyvd ot épnPot oTic puKkpoTEPES NAKIEG TPOTILOVV VO LUAOHV Ympig ot GAAOL Vo
TOLG KOLTOVV GTO LTI,

11. Mmnopel va 0ot aieg kat va yiver Tpdtomo. Avto Ba to kdver OXI pe
Ta A0y oAAG e T ovumeprpopd tov. Tlpémel o yoviog va Eexabapicel kat’ apydg
Y0l TOV €0VTO TOV TIG O CNUOVTIKES a&ieg mov Ba Bele va £yovv T TOOLE TOL, T.Y.
VTOUOVY], EMUOVI], 1KOVOTNTO YL OCLUTOVIO, EAKpivewn, 6Odppog Kol  va
CUUTEPLPEPETAL O 10106 avarAoya e avTég Tig aies.

1il. Mmnopel va ekmaidevoet. O yovidg pmopei va evBappivel 1o mondi yio
uébnon pe 1o va KAvel o 010G EpOTNOELS, OTWG T.Y. OTAV TO Todl TOV OCYOAEITOL pE
KOTL KOVOUPYL0 VO POTNCEL ‘TAOC TO TETVYES OLTO, Yo EAVOOOKIHACE TO, 1 aKOUN Vo
evhappivel to madi Otav €xel oamopiec vy kdTL va yayver to 0épa oe Pifiia,
neplodkd k.Am. E@odcov 10 Aladiktvo €xet yivel pépog g Cmng Hag, o YovEag TpEmel
vo pafet otov épnPo mmdg vo Kpivel TG mAnpogopiec mov OPalel, eav eivon
a&omoteg N OxL.

1v. O yovéag mpémer va. Paler opla. Ta Opla mpémer vo. apopodv oTal
Bépnata mov o yovéag Bempel moAd coPapd, Kot Oyt o OAEG TIC GLUTEPLPOPEC. AKOLO,
Ba pémel va givar ovvenng pe Tig a&ieg mov exeivog mpoPdriel. Ot kavoves, ta dpla
KOl Ol CUVETELEG, €AV avTd Eemepaotovy, mpénel va, Tefovv eEapyng kot Oyt Ommg
TPOKLTITOVV KOl Ol ovvéneleg Bo mpémer va  gpappootovv. 'Etol, o €opnpPog
KatoAaPaivel Tt etvan dtampaypatevoipo Ko Tt Oyl Otav vadpyovv opia, o £pnpog
a1oBaveTon peyoAvTeEPN ac@ArELD, S1OTL Exel Lo TLEIda Yo TO TPOG TOL TOV OPEIAEL VO
kvnbet kor owoBdveron avtomemoibnom, aveEapmmra edv  eEwtepikd  eKQPplet
SVoOPESKELD.

H emwowwvia, n fabid diepehivnon g cuumeptpopdis Kol Tov YopoKTPo TOL
modov, N odbeon avalnmong micw amd T0 'TPoPAvEC Kol TO 'A0YKO' Yo TOV
evilko gtvor ta otoryeion Tov S1BETOVY 01 YOVEIS Yol VO S1OCPOAIGOVY Lo OUOAT,

vym oyxéomn Eenpov-yovéa.

> Ti umopovv va kévovv ol kadnyntéc;

1. No oavayvopicovv TNV TPOCOTIKOTNTE TOV HoONTOV Kot Vo
TPOOTOONGOVY VO TOVG OMGOVV  KivinTpa Yl pabnon kot yuoo  eEmoyoMkég
dpacTnPLOTTEG TOV Bl GLUPAALOVY GTNV TVELLOTIKT KO TI] GUVOAIKT] TOVG OVOTTTUEN
(B€atpo, EMPOPPOTIKES EKOPOUES, PLPAla, K.4L.)

11. Noa 01yv®dGouy 0G0 HITopovV TIG 1010UTEPATNTES KAOE TOd100 Ko Vo
TOVG OGOLV TO KIVNTPA Y10 GOOTY] KOWVOVIKT COUTEPIPOPE TPOTICTMC.

1il. Méoa amd TV avtoAloyn amOYe®V Vo TPooTabcovy va €xovv i
OMOTN TOONY®YIKN OVTILETOMIOT], GLVOLALOVTOS TNV AVCTNPOTNTA OOV YPELLETAL

aAAG KO Vo aprioovy TEpimpla yioL TNV EKQPOCT) TOV LadNTOV.
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1v. To oyolieio dev mpémel va mepropileTar HOVO GTNV TOPOYT| YVOCEMV,
aAAG va @povTiLEL Kot Yo TNV ONUovpYio GOOTAOV YOPUKTPMOV KOl TNV TPOETOLLUGTOL

vevlvvev avlpdrTwy.

Qo100 oTuepa, o€ pia emoyr EVTOvNG KpIiomg TV 10E®V Kot TV alldv, G Lo
EMOYN TOL KLPWOPYEL M OCAQPELD, 1) GVYYLON KOU 1| GVOCQAAELD, M Kpion ToV
avOpOTIVOV GYECEMV KOL 1 AVATOTEAECUATIKOTNTA TOV OEGUOV, TPOKVITEL 1| AVAYKT
ocuvepyaciog oyoAieiov Kot otkoyévelac. Méoa am' avtn 1 cvvepyacia Oo propécovpe
Vo £(OVE KAAVTEPO OTOTEAEGLLOLTOL, Y1OUTL:

1. Ot kaBnyntég amd pdvolr Toug dev UmopoHv vo EEpovv TIC mOaVES
avTiE00TNTEG Kol SVOKOALEG oV umopel va €xel To Toudl 010 £E® amd 10 OYOAElo
nepBairov.

1l. Ba yivelr and kool pia wpoomdbelo TPoPLANENS Tov epnfov amd
TOVG KIVOHVOLG TTOV GNUEPD EYKLUOVOVV (VOPKOTIKE, Bio, avemBOuNTEG €YKVILOGVVEG,
KAT).

1il. O véog Ba mhpel To PVLLA, OTL TPOYLOTIKE EVOLAPEPOVTOL YU OVTOV.
Me avtd 1OV TpOMO evioyvetal 1 OeTiki] avtoelkdva TOv Kol mEplopileTon M
OTOTEAECUATIKOTNTA GAA®V QOPE®V aymyNG, Ommg &ivor m tnAedpaocn 1M 1o
TEPLOOIKAL.

1v. Téhog, n ovvepyacio avty Ba meicer tov €pnpo OTL 1 dudkpilon o€
TPOTEVOVTO KOl OgVTEPEVOVTO pabdnuaTo givon oyetikn, 6tt OAa to. podnuata Exovv
v a&ila Tovg Kot £T61 o UTopEGEL VO TAPEL IOl TLO GPALPIKOTEPT) YVAOOT.

Ooco eEeliooeton 1 avOpoTOTNTO Kol 1] KOwvvia yivetol o cuvhetn 1060
T0 TPOPANUA TNG WOLYOAOYIKNG KOl KOWMOVIKNG OvVOPOTNTOS TV VEOV O
nmapovotdletal mo €vtovo. ['avtd mpémel, and moAd vopic, YOVelc, EKTOOELTIKOT-
eviilkol, va @povtiovv, HE TN GMOTN Oy®YY, VO OTOKTNGEL Glyd o1yd TO Toudi

YUYOAOYIKY] ®PIUOTNTO.
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III. TIlov opeileTon M aPVNTIKN GLUTEPIOOPE TOV EONPov.

H egpnPeia eivoan pio petafotikny mepiodog avapeso
otV Tk MAIKio kor TV opun  nmAkio, 6mov
GLUVTEAOVVTOL LEYAAES OAAOYEC OTO OPYOVIKA-BLOAOYIKA Ko
OTO YLK KO YUYOKOIVMVIKA OEOOUEVA.

H epnPeia ekppdler 10 mépacpa  omd o -

TOPOCITIKY, Toudlk (o1, oe o avtdévoun Con kot o

épnpog Ba mepdcel amd TV Kndepovia, e pia eacmn mtov Ha
etvart vrevOLVVOG Y1 TIC TPAEELS TOVL.

Etvon po mepiodog kpioewv katl avicoppomiog eEoutiog agevog Tov aAlaydv
OV GLVTEAOVVTOL GTI PLGLOAOYIO TOL CAOUOTOG KOl TOV YUYOAOYIKADOV TOV GUVETELDV
KOl QQPETEPOV, EONTIOG TNG OVAYKNG TOV VE®V VO TAPOLY TNV TOYN TOVG OTA XEPLOL
Tovc. Avtd mov dapépet amd EpnPo o Epnpo, eivat To VPOC, N £VTAOT Kot 01 LOPPEG
™G Kpiong Kabdg Kot 1 AVon Tov diveTot.

INuovtikd poOAo 6ToV TPOTO pE ToV omoio Ba aviipetwnicel v epnPeia Tov,
nailovv o1 gumelpieg Tov £YEL TO ATOWO Ta TPOTO YPOVIA TG LoNg Tov. AVvTd Yol oTo
TpOTA Xpovia (NG dnovpyovviat otafepés kot fabiéc cuvaroOnuotiKég oyéoelg e
TOVG YOVELG KOl TO QAL HEAN 1TNG owkoyévewlg Kol gvooPdAiovtor mpdTuma
ovumeplpopdv Ko NOwég aties. 'Etol avanticooviol opioréves GUUTEPIPOPES OTIG
OOPOCMOTIKES GYECEIS: EUTIOTOGVUVI] GTOVG AAAOVG, VIPOTOADTNTO, KOWVMVIKOTNTO,
SVOTOTIO KOl TPOTOC AVTILETMTIONG TOV SVCKOAIDV KOl TOV LATOUUDCEWDV.

AvAAoyo AOUTOV LE TNV TPONYOVLEVN EUTTELPIO TOV EPNPOV Kol LE TNV TOPIVY|
TEPPOALOVTIKTY, OIKOYEVELNKN KOl KOWVOVIKT KATAGTACT) TNV omoia (g1, 01 OpyovVIKEG
Kol VONTIKES oAAayéG mov ocupPaivovv kotd tn dwdpkeln g epnPeiog umopel va
eEeMyBovV oplaAd 1) va Thpovy TN LopPT coBapdV TPOPANUATOV.

[ToAAég @opéc, ot épmPot dpovv amepiokenTo Ko EMOETIKA OMEVAVTIL GE
OAovg, aALA Kupimg Tovg yoveic Tovug. [Tapovoialovv pia dpvnon yo To kabeti Tov
Tovg vodetkvveTal. Ot épnPot Aéyovtag «Oy» Tpocmadovv vo dlapopomombodv ard
T0 TEPPAAAOV Kol VO VIOGOUV aveEaptnta Ovio. Me v apvnTikOTNTO TOVS VT,
emOLUOVY VO EKPPACOVV TO YEYOVOS OTL BEAOVY VO LlEYOADGOLY Ko VoL unv gival o
£€v0, LTAKOVO Kol TPOGUPUOCUEVO Todakt. H dpvnom katéyel mpotayoviotikdé poro
ot (wég tov avlpdnwv 1¥img tote Tov EeKvdel 1 epnPeia Tovg, nlikion mEPimTOL
Tov 12, o axoun Kot ta 25 Tovg xpdvia, 6Tov 1 kpion ¢ eenPeiog cvveyiletar.

Ot épnPot 6’ avtég TIg NAkieg eminNTovV pia YoAap Kol GIAMKN ATHLOGEOLPO
pe ov{NoElg oL TOLG EVOLAPEPOVY. [1IAVTO M apVNTIKY| KOl EMOETIKT) CLUTEPIPOPE

Tovg dev givar Tuyaia. Onwg oe OAa ta BEpOTA, LITAPYEL KO €OM EVa Y1OTL, TOL LE TNV
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gOPEDT] NG AmAVTNONG G’ avTd, TPoopEpEToL apketn Pondeia otov £pnpo, o omoiog

Ba Bpiokel kaTavonomn, KAt SnAadn mov emilntel.

Al. Atonn mpocoyn

Yav dtomn mpocoyn yopokmnpiletar n Eneun avaykn mov £xel o £Epnpog yio
evolpépov. Bélel va vimbel v mpocoyn KAmolov, 0Tt dNAadY| vITdpyovy dvOpwmTol
oL TOV VIOAOYiILovv Kol OTL glvarl péAOG evOg cLVOAOL 1) oG opdoas. Avto yivetot
uoévo 6tav Tov mpocéyovy 1 tov vanpetovv. Otav o £pnpog motedel Twg dev ivan o
0éon va tpafnéet embvo tov ™ BeTikn Tpoooyr|, dlekdikel To avtifero. H embuuia
TOoL Vo Vidbel onuovtikdg gival tOoco  €viovn, mov o £€PnPog PTAvEL 6TO oNuUEio va
TPoomadel VoL KAVEL TOV TEPTYVPO TOL VO TOV TPOCEEEL, AKOUT KOL [LE OPVNTIKO TPOTO,
£XOVTOG VAPUOOTN GUUTEPIPOPE (PWVES, TPOGPOAES K.4L.).

[Tépa amd v mepiodo g epnPeiag, 6Aol ot dvBpwmol Exovv TV avAayKn vo.
vivBovv ¢ vrdpyovv 6’avtdv tov kOcupo. Kot méco pailov ot avBpwmotr mwov
Biovouv v epnPeia, n omoia eivan pio mepiodog aAlaymdv, evonsOnoiag Kot Eviovav
GLUVOICONUATIKOV SloKVUAVoE®DY. Zuyva givol Ta govopeva pdAtota, mov ot £pnpot
0onyoHVTaLl OKOUN Kol 6TV Tapafatikotnta, o0t W avtd TOV TPOTO VITOYPEDVOLV
TOVg KNoeUdveg T0UG va evolapepBovv YU avtovc. Ilpotipodv axkdun Kot vo tov
eepBovv Blota, amd to vo unv evolaeépovtar yu'dvtovs. Ki avtd axodun eivar évog
€ld0og evolapEPOVTOG. AVTO AMOKOAVTTEL TNV OyavAKTNON 7oL VidBovv kol
Babvtatn embBopio OV EYoVV VA VIOGOLV TMOG VIAPYOLV KOl KATEYOLV GTUOVTIKY|

0éon ot (o1 TOV GAL®V.

A2. Ayavag yio vepoyn

Yav ayovag vy vrepoyn yopoktmpileton n mpoomdBew tov gpnfov va
KOTaOEIEEL Kol Vo, KATAEIMGEL TOV €0VTO TOV, MOTE VO YIVEL KOWMVIKA OTOJEKTOC.
O¢éhel va vimoet 0Tt etvar Eva tkavo PEPOG TOV GLVOAOVL e dmoyn Kot coPfapdTnTa Kot
otL 0&ilel cav mPOocOTKOTNTO. L& TEPIMTMOON MOV AVIUETOTICEL KATOOV €100VG
apVNTIKY] OTAOT OO TOLG EVNIAMKOLG, eival UoIKO €mMaKOAOVOO TO VO CLYKPOVLOTEL
pali tovg, pe okomd vo VIKNoel kot vo. aioBavOel duvatodg. Av kol o yovéag N O
KNOeUOVAG 0 OKEPTEL MPUo Ko Oev glval oe B€om vo KOTAVONGEL TIC MMKIOKEG
OVOKOATEG TOVL £PNBOVL KOt OEV LITOYWPNOEL, TOTE O TOAKMOUOG VTOC Oor AdPer peydheg
Ol00TACELG.

O KatdAANAOG TPOTOG YEPIGUOV TOL TPOPANLATOG aVTOV €ivol TO var un divel
alo 0 EVAAMKAG OTIC OOMUOVTEG avoncieg mov Kdvel o €pnPoc, mpoomadmviag vo
okeptel opBa ko Eexdbapa kot va eAéyEel Tov gavtd tov. ‘Etol, Aowmdv, amatteitan
OPOTNTA KOl AVEKTIKOTNTO 0O TAELPAS TOL HeyaAov. Oa mpémer oONAadT va deiéet

ouabeon dwumpaypdrevong kot cv{nong, MOTE 1 dPopd vo AvBel e KOoUO Kot
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EPNVIKO TPOTO. L& TEPIMTOON TOV YPNCLOTOMOEL Pilat Kol EVTOON, 1) AVTIOPOOoN KOl 1M
ovumeplpopd tov epnfov Ba elvar aveEédeyktn, avebOovn Ko emkivouvn, pe
EMPUOVN KO OVOTTOY®MPNTN 6Tdon. M avtd Tov TpOTO, TO0 Todl IKavoToleital Kot
VID0eL KOTOEIOUEVO KO OITOJEKTO, O10TL LLE TO Vo unv £xel ddayBel ek TV TPOTEPWV
va (el evidg opimv, acBdvetor wpaio e TO Vo TPATTEL AAMDGC, ATOOEIKVOOVTOS TOVG

KGO oTIYUN| OTL TO QPEVTIKO GTO OTiTL Elval AT,

A3. Embopia yro exdiknon

H embBopia yo ekdiknon ovyvd yoapaktnpiletor omd oLTOKOTAGTPOPIKEG
Tdoelg, 010TL 0 £pnPog Prdvel v EAeym g kotavomons. To modi £xel 6To pVaAd
TOV TOV YOVEQ GOV (OIKO KOl TIECTIKO, EVM GTOV AVTITOda, 0 YOVENS EXEL GTO HVOAO
ToV T0 Todl cav emBeTikd kat Bpacv. Kat o1 dvo, dpmg gvkora Bupdvouv. O Epnpog
dev ayvoel 1o YeYovag OTL 6€ TVYOVGNU GVYKPOLON UE TOVG HeYAAovs Ba Byetl yauévo,
a@ov ekeivol &yovv Vv govoia kot T dVVOUN Kot £TGL TPOTIUE VO TAPOLGLAGEL
OVTOKOTACTPOPIKEG TAGELS Y10 VoL TOVG £kdkNOel, Kabhg yvopilel 0Tt Tov ayamovv. H
TPAEN avtn Yivetal aouVEIdINTA GTO HVOAD TOL TOO10V KOl KOTE CUVETELD EIvVOL TTOAD
emkivouvn. Zx€ptetor 0Tt pe 10 vo PAATTEL TOV €0VTO TOL EKOIKEITOL TOVS PEYAAOVG,
elte avtol eivon yovelg, eite daokarot.

[o va 1o metvyel avtd, 1o Toudl cvvnbwg o daPalel ko de @povtilel Tov
€autd 1OV, Kamvilel 1 aKOUN Kol KaTapevyel otn xpnon PraPepodv ovcldv k.4. Xe
aKpoieg TEPIMTM®OELS 01 veapol £pnPotl KAvouv Kot amOTEPES AVTOKTOVIOG, MOTE Vo
ekotkNnBoHv ToVg yovelg Toug Kot pe T okéyn Otl Ba eivon otevaywpnuévol Kot
UETOVIMUEVOL, BE®POVV TMG SIKOMVOVTOL.

Y& QAAeC mEPUTTAOGELS, TO Tadl Ydyvel va Bpel t B€on Tov pe 1O va yivetot
okAnNpo Kol avTimadntikd, cuvhibwng edv €xel motéyel Ot Ogv elval ayomnto. Ot
a&iCer povo 0tav Pmopel va, TANYDGEL TOVG AALOVE, OTIMG TO TANYWGOV Kol Ol GAAOL.
Bpioket pa 0éom pe 1o va givor okAnpd kol Suodpecto.

Ot yovelg o@eilovv va mapéyovv oto O Tovg 6motTd mpdtuma. Eival
avaykn va Tovg d0acovy 0Tl 0 Kabévag £xel vBHVN Yo TIG GVVETELES TOV TPAEEDV
TOV, OAAQ Kol Vo TO amoTpEYouv omd 1o vo, ekdkovvtol. E&icov onuaviikd givot
EMIONG KO TO VO KOAAEPYNGOUV [l oM eumoToovvNg pali Tovg kot va Bpovv

TPOTOVG VO TOL KAVOLV VO, TIGTEYOLV TTMG Eivot aryomntd.

A4, Enideién avikoavdtntog Kot eKUeTAAAELOT)
Av ot yoveig eumodicovv 1o modl var avtovoundel oryd oryd amd TN pikpn
nikia, tote aLTO pmopel va Tovg ekdknOel  mpoPdiioviag adeSloTnTa, Ayvola,
advvapio kot avikavotnto. Otoav mo to modi etacel oty gpnPeio o avakaAvyel

OTL M OVIKOVOTNTO TOV TOL TPOSPEPEL Eval TOAD dveto PoAepa. 'Etol emdeucviovtog
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™V Gyvolo Kot TNV oviKavotntd Tov, ot dAlot orevdovv va Bondnicovy. Me avtd tov
TPOTO Umaivel o€ Eva POOAO KUKAO KOKNG GLTOEIKOVAG Kot BOAELOTOG TTOV TO KAVOLV
va vidBel ovotuyne. ‘Evag tétoloc épnPog kivduveder va cvveyicer v idw
KOTOOTPOPIKY] GUUTEPIPOPE Kol ¢ evilkog. H povn Avon eivor 10 moudi kot o

£pnpog va avarapouv Tig EOVLVEG TOVG Ko TIC EMMTMOGELS TNG KAOE TPAENS TOVG.
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Eniloyoc

Telewwvovtag autnv TNV €pyacio Kot £XOVTOS OAOKANPMOEL EMTLYMG TNV
€peuvl Hoc ¢ opdda amokopicape pio TANOopa mAcoveknuatwv. Koatapydg,
vrofAnONKape oe o JldIKAGIo GUVEPYNCING UE OMOTEAECUO VO EVIGYVCOVUE TO
OMOOIKO HOG TVELUO KOL VO OQOUOIDCOVHE TNV &vvoll NG OAANAEYYLNG.
Avalnmoape mAnpoeopiec oxeTikd pe v eenPikn NAKio Kol EUTAOVTICOUE TIG
YVOOELS Hog YOp® o’ avthyv. [T avaAvtikd, HEAETOVTOG TNV aVTIOPACTIKOTNTO TOV
epnPov oty e€ovoio TV YovE®V, To BELOTA TTOL ONLOVPYOVV JIEVEEELS HETOED TOVG
KOl TOVG KOVOVEC TTOL VTTAPYOVV GE OVTEG TIG TEPITTMGELS, OAVTIANPONKOUE TMOG EUELS
ol 0ot g épnpPor umopodue vo PEATIOGOVUE TNV KOTACTOON KOl KOTOVOT|COUE
KOADTEPO TOV TPOTO LE TOV OTOI0 OKEPTOVTAL KOl AEITOLPYOVV Ol YOVELG G aLTEG TIG
neputdcelc. Aloonueioto eivar va avagepBel mmg amld Bépata, dnwg To yapTlilikt,
01 O10KOTEG e PIAOLG K.AT. YivovTol TOAAEC POPEG M aPOopUn Yo Vo EEKIVIIOEL £Vag
véog KaPyag péca otnv owoyévewn. Emmpdobeta, Eva dAho onueio mov €yve Tunua
™G gpyaciog oG eivor ol aitieg TG YUYOAOYIKNG avVmPIUOTNTOG TOV TOPOVGIALoVY
onuepa ot £eMPot Kot o1 VEOL Kt £T01 KOTAANENUE GTO GUUTEPAGHA OTL TTEPA OO TNV
EUOVTN aVOPILOTNTO OV VTdPYEL otov AvBpomo kotd v eenPikn niwkio, M
YUYOAOYIKY] VOPILOTNTA TOV €PNPOVL KOl TOV VEOL CNUEPO OPEIAETOL GE LU0 GEPA
TOPAYOVTOV TOV EVUTAPYOLV Kol yopaktnpilovv Tn onuepwvy kowvovia. Avtd
kafotd ovoykaic TV mopEUPacn TV YOVE®V, TOV EKTOOEVTIK®OV Kol GAA®V
eVNAMK®V, 01 OToilol UE TNV OMOTH aymyn, omd Ta TPOTA Ypovie TG (NG Tov
ooV, Bo KATaPEPOLY GTUOLOKA VO SOTAAGOLY VEOUS, OWPLovovs £PnPovg  mo
OPYOVS, O)l LOVO PLOAOYIKA KO TVELUATIKG, aAAG KLpimg yuyoroyikd. Emioywkd,
TOL QUTIOL TNG OPVITIKNG GLUTEPLPOPAS TOV POV Eyvay YVOOTE GTO TAAICIO OVTHG
™G TETPAUNVIG UEAETNG Kol ovTIANEONKape g o £€enPog EKONAMVEL OPVNTIKY
CUUTEPLPOPE e TN HOPPN GANOTE TNG ATOTNG TPOCOYNG, GAAOTE TOL AYDOVO Yo
vIEPOYN, dALoTe TG embupiag yio ekdiknom Kot GAAOTE TNG EMIOEIENG AVIKOVOTNTOG.
e kéBe mepimtwon vy va Pondnoet o EépnPog Ba mpémerl yoveig, ekmondevTiKol Ko
GAAOL EVIIAMKOL TTOV TOV GLVOVOGTPEPOVTOL VO, KOTOVO|GOVV TO «Y1OTDY, ONANON TMC

vid0Oetl 0 £@nPog Kot Yot GUUTEPLPEPETAL UE OVTO TOV TPOTO.
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http://www.paidorama.com/efiboi.-giati-epanastatoun.html
http://el.wikipedia.org/wiki/Eonpeia
http://blogs.sch.gr/11ykzaky/files/2013/05/ H-Wvyoroyio-tov-corifov-482.pdf
http://ppsy.er/articles/efiviaCrisis.pdf

http://www.i-psyxologos.gr/efiveia/
http://www.genenutrition.gr/index.php/oikogeneia-paidi-efibos
/motherdaughter.html
http://www.akappatou.gr/index.php/2010-10-14-09-40-39/5319-efiveia-kai-
vathmoi-sto-sxoleio
http://www.childit.gr/v2/index.php/childitnews/40-newscat/371-efivoi-kai-
goneispoio-epageelma-na-dialexo

http://schoolpress.sch.gr/tofillarakimas/

http://www kentrostiriksiskykkou.com/index.php/artices/17-
simvoulevtikis/12-2012-05-09-16-22-46
http://www.vlioras.gr/Philologia/Composition/Efivia.html
http://psychografimata.com/7536/tatouaz-ke-body-piercing-moda-i-kati-
parapano-2/
http://www.paidorama.com/milwntas-ston-efibo-gia-tin-oikonomia...-kai-sto-
xartziliki.html
http://www.psychotherapeia.net.er/articles-psyxologoi-marousi-
psyxotherapeftes-marousi/efthveia/35-ethveia-orismos-harakthristika
http://www.synekfrasi.er/ARNITIKI-SYMPERIFORA/1/28.html
http://www.flowmagazine.gr/article/view/Efhvia k moda pws vlepoun oi ef
hvoi th moda/category/quality of life

http://www.Minou.er

http://www.parentshelp.er
http://spoudasterion.pblogs.er/2010/06/634653.html
http://www.iatronet.gr/ygeia/psyxiki-ygeia/article/19072/efivikos-egkefalos-
kai-symperifora.html
http://www.iatronet.gr/ygeia/psyxiki-ygeia/article/5565/gia-poioys-einai-
telika-dyskoli-i-efiveia.html
http://www.rodiaki.er/article/18181/oi-parormhtikes-antidraseis-enos-ethboy
http://www tlife.er/Article/family-ethbos/0-45-32337.html
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