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Πρόλογος 
 

Αρχικά, επιλέξαμε αυτό το project διότι αγαπάμε τη Κρήτη, επίσης όμως 

θέλουμε να διευρύνουμε τις γνώσεις μας για το νησί μας, από την μία 

γνωρίζουμε ήδη αρκετά αλλά από την άλλη υπάρχουν πολλά που ποτέ δε μας 

πέρασε από το μυαλό ότι θα βρίσκονταν τόσο κοντά μας τοπικές ομορφιές 

όπως αυτές που γνωρίσαμε μέσα από αυτή την ερευνητική εργασία .  

Αποφασίσαμε λοιπόν με βάση όλα αυτά, να αναλάβουμε και να ασχοληθούμε 

με τον Νομό Λασιθίου, ο οποίος αναμφίβολα αποτελεί έναν ολόκληρο κόσμο 

μέσα σε μερικά τετραγωνικά χιλιόμετρα. Μας έκανε τεράστια εντύπωση η 

ιστορία του νομού αυτού, ενθουσιαστήκαμε με την υπέροχη αρχιτεκτονική 

στα κάστρα και μείναμε άφωνοι με τις φυσικές ομορφιές του Λασιθίου. 
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ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

Η Κρήτη είναι το μεγαλύτερο νησί στην Ελλάδα .Βρίσκεται στο νότιο άκρο 
του Αιγαίου πελάγους και καλύπτει μια περιοχή 8.336 km². Ο πληθυσμός της 
είναι 622.913 άνθρωποι .Έχει μήκος 260 χλμ και ποικίλλει στο πλάτος με ένα 
μέγιστο 60 χλμ ,σε ένα ελάχιστο 12 χλμ στον ισθμό Ιεράπετρας στην 
ανατολική Κρήτη. Η ακτογραμμή της παρουσιάζει βαθύ γεωγραφικό 
διαμελισμό, ο οποίος παρουσιάζει στην Κρήτη πάνω από 1.000 χλμ ακτών.  

Η προέλευση της λέξης Κρήτη δεν έχει καθορισθεί με βεβαιότητα. Υπάρχουν 
διάφορες αντικρουόμενες ετυμολογίες, κατά τις οποίες μία από 
τις Εσπερίδες ονομαζόταν Κρήτη, όπως Κρήτη ονομαζόταν και η σύζυγος του 
βασιλιά Μίνωα, καθώς και μία από τις νύμφες που παντρεύτηκε 
ο Δίας Άμμων. Επίσης, ο Κρης, γιος του Δία και της νύμφης Ίδας θεωρείται να 
έχει δώσει το όνομα του στην Κρήτη, ειδικά αφού το υψηλότερο βουνό του 
νησιού φέρει το όνομα της μητέρας του. Οι μυθικοί Κουρήτες ήταν, σύμφωνα 
με την μυθολογία, οι πρώτοι κάτοικοι της Κρήτης: Πέντε αδέλφια, ο Ηρακλής, 
ο Παιωναίος, ο Επιμίδης, ο Ιάσιος και ο Ίδας, που δεν γεννήθηκαν, αλλά 
φύτρωσαν από τη γη όταν την έβρεξαν τα πρώτα δάκρυα του νεογέννητου 
Δία. Σύμφωνα με μια άλλη εκδοχή, οι Κουρήτες βοήθησαν τη Ρέα να γεννήσει 
τον Δία μέσα σε μια σπηλιά της Κρήτης, και ανέλαβαν να κάνουν θόρυβο 
χτυπώντας τύμπανα και μεταλλικές ασπίδες κάθε φορά που το μωρό έκλαιγε, 
ώστε να μην φτάσει ο θόρυβος στα αυτιά του Κρόνου. 

Ο Νομός Λασιθίου είναι ο ανατολικότερος νομός της Κρήτης. Στις τρεις 
πλευρές του το Λασίθι βρέχεται από θάλασσα : το Κρητικό πέλαγος από τα 
βόρεια, το Καρπάθιο ανατολικά και το Λιβυκό στα νότια. Δυτικά είναι 
ο Νομός Ηρακλείου με φυσικό όριο την οροσειρά Δίκτη. Πρωτεύουσα του 
νομού Λασιθίου είναι ο Άγιος Νικόλαος. Ο Νομός Λασιθίου έχει πολύ καλές 
τουριστικές υποδομές, ενώ τα παραθεριστικά θέρετρα του νομού έχουν 
αποκτήσει παγκόσμια φήμη. Όπως η Ελούντα, το επίνειο του Αγίου 
Νικολάου, η Ιεράπετρα, η νοτιότερη πόλη της Ευρώπης με την ιδιαίτερη 
φυσιογνωμία και η Σητεία με το μαγευτικό Φοινικόδασος του Βάι το μοναδικό 
στο είδος του σε όλη την Ευρώπη. Από τα εύφορα εδάφη του νομού 
παράγονται οι μεγαλύτερες ποσότητες φρούτων και λαχανικών της Κρήτης. 
Επίσης, το Λασίθι φημίζεται για το εξαιρετικής ποιότητας λάδι που παράγει 
και για τη σταφίδα του. Ενδείκνυται για φυσιολατρικές διαδρομές, για 
θρησκευτικό τουρισμό, για ιστορικές και αρχαιολογικές αναζητήσεις. Στο 
Νομό Λασιθίου τρία είναι τα μεγάλα αστικά κέντρα, ο Άγιος Νικόλαος, 
η Σητεία και η Ιεράπετρα, που είναι και η μεγαλύτερη πόλη του νομού. 
Πρωτεύουσα του Νομού είναι ο Άγιος Νικόλαος. Πολυπληθέστερος Δήμος 
μετά το σχέδιο Καλλικράτης είναι ο Δήμος Αγίου Νικολάου.  

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B9%CE%B3%CE%B1%CE%AF%CE%BF
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CF%83%CF%80%CE%B5%CF%81%CE%AF%CE%B4%CE%B5%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%AF%CE%BD%CF%89%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%AF%CE%B1%CF%82_(%CE%BC%CF%85%CE%B8%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%AF%CE%B1)
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%86%CE%BC%CE%BC%CF%89%CE%BD
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%8A%CE%B4%CE%B1&action=edit&redlink=1
http://cretefocus.blogspot.gr/search/label/%CE%9A%CF%81%CE%AE%CF%84%CE%B7
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%BF%CE%BC%CF%8C%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CF%81%CE%AE%CF%84%CE%B7
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%AC%CE%BB%CE%B1%CF%83%CF%83%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CF%81%CE%B7%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CF%80%CE%AD%CE%BB%CE%B1%CE%B3%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B1%CF%81%CF%80%CE%AC%CE%B8%CE%B9%CE%BF_%CF%80%CE%AD%CE%BB%CE%B1%CE%B3%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9B%CE%B9%CE%B2%CF%85%CE%BA%CF%8C_%CE%A0%CE%AD%CE%BB%CE%B1%CE%B3%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%BF%CE%BC%CF%8C%CF%82_%CE%97%CF%81%CE%B1%CE%BA%CE%BB%CE%B5%CE%AF%CE%BF%CF%85
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%86%CE%B3%CE%B9%CE%BF%CF%82_%CE%9D%CE%B9%CE%BA%CF%8C%CE%BB%CE%B1%CE%BF%CF%82_%CE%9B%CE%B1%CF%83%CE%B9%CE%B8%CE%AF%CE%BF%CF%85
http://www.touristorama.com/europe/greece/crete/n_lasithiou/ag_nikolaos_lasithiou
http://www.touristorama.com/europe/greece/crete/n_lasithiou/ag_nikolaos_lasithiou
http://www.touristorama.com/europe/greece/crete/n_lasithiou/ierapetra
http://www.touristorama.com/europe/greece/crete/n_lasithiou/siteia
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%86%CE%B3%CE%B9%CE%BF%CF%82_%CE%9D%CE%B9%CE%BA%CF%8C%CE%BB%CE%B1%CE%BF%CF%82_%CE%9B%CE%B1%CF%83%CE%B9%CE%B8%CE%AF%CE%BF%CF%85
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CE%B7%CF%84%CE%B5%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%99%CE%B5%CF%81%CE%AC%CF%80%CE%B5%CF%84%CF%81%CE%B1
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Μέρος Α’  - Φυσικές Ομορφιές 

Κεφάλαιο 1ο – Οροπέδια  

Λασιθιώτικα όρη (Δίκτη) 

                             

 

Η Οροσειρά Δίκτη (Λασιθιώτικα όρη) κυριαρχεί στα σύνορα των Νομών 

Λασιθίου και Ηρακλείου. Καταλαμβάνει ολόκληρη την επαρχία Λασιθίου και 

η Οροσειρά Δίκτη (Λασιθιώτικα όρη) κυριαρχεί στα σύνορα των Νομών 

Λασιθίου και Ηρακλείου. Καταλαμβάνει ολόκληρη την επαρχία Λασιθίου και 

ένα μέρος των επαρχιών Μιραμπέλλου και Ιεράπετρας. Το έδαφος είναι 

κυρίως ορεινό. Η κορυφή με το μεγαλύτερο ύψος λέγεται Σπαθί ή Εντίχτης 

(2.148 μ.) και βρίσκεται νότια του οροπεδίου. Η περιοχή όπου βρίσκεται η 

Δίκτη αποτελεί μια από τις ευπορότερες περιοχές της Κρήτης και είναι 

οικολογικής σημασίας, καθώς αποτελεί τόπο διαμονής αρπακτικών πτηνών. 

Στο οροπέδιο Λασιθίου, κοντά στο χωριό Ψυχρό, βρίσκεται το Δικταίο Άντρο, 

το σπήλαιο στο οποίο γεννήθηκε και ανατράφηκε ο Δίας, σύμφωνα με τη 

μυθολογία. 
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Οροπέδιο Καθαρού 

Το οροπέδιο του Καθαρού 

βρίσκεται 26 χλμ νότια του Αγίου 

Νικολάου και 16 χλμ δυτικά της 

Κρίτσας, σε υψόμετρο 1150 

μέτρων. Τα νερά του οροπεδίου 

μεταφέρονται μέσω του 

πανέμορφου φαραγγιού του 

Χαυγά στο οροπέδιο Λασιθίου. Το 

Καθαρό δεν κατοικείται, αν και 

υπάρχουν αρκετές αγροικίες που 

ανήκουν στην κοινότητα της Κριτσάς. Επίσης, δεν καλλιεργείται 

συστηματικά, κι έτσι θα δείτε μόνο λίγες οικογενειακές καλλιέργειες των 

βοσκών της περιοχής. Επίσης θα δείτε το γραφικό εκκλησάκι του Αφέντη 

Χριστού που γιορτάζει στις 6 Αυγούστου. Η πρόσβαση γίνεται μέσω της 

Κριτσάς, κοντά στον Άγιο Νικόλαο, μέσω ενός στενού αλλά όμορφου δρόμου 

που οδηγεί στο οροπέδιο. Αντίθετα, αν έχετε ψηλό όχημα αξίζει να έρθετε 

μέσω του δρόμου που ενώνει το Καθαρό με το Οροπέδιο Λασιθίου. Ένας 

τρίτος, εξίσου δύσβατος χωματόδρομος συνδέει το οροπέδιο με τις Μάλλες 

Ιεράπετρας. Το Καθαρό είναι ένα πανέμορφο τοπίο της Κρήτης, διαφορετικό 

από τα συνηθισμένα μέρη του νησιού. Το καλοκαίρι εδώ μπορείτε να βρείτε 

δροσιά, ακόμη και σε καύσωνες. Αξίζει να περπατήσετε ανάμεσα στις 

ξερολιθιές, τις μηλιές και στους πρίνους, αλλά και να ανακαλύψετε τα τριγύρω 

βουνά. Τέλος, αξίζει να αναφέρουμε ότι το οροπέδιο αποτελεί σημαντικότατο 

σημείο έρευνας από τους παλαιοντολόγους, καθώς από τον 19ο αιώνα έχουν 

βρεθεί απολιθώματα από νάνους ιπποπόταμους και ελέφαντες, που 

χρονολογούνται γύρω στα 540.000 χρόνια πριν. Το γεγονός αυτό ενισχύει και 

την πεποίθηση ότι το Καθαρό κάποτε ήταν μια λίμνη, όπου κατέφευγαν τα 

ζώα αυτά. 
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Κεφάλαιο 2ο – Παραλίες : 

Βάι 

Ανατολικά της Σητείας περίπου 25 χλμ από την 

πόλη και 6 χλμ από το Παλαίκαστρο, πάνω στο 

ακρωτήριο Σίδερο, βρίσκεται η πανέμορφη 

παραλία του Βάι. Είναι μοναδική στο είδος της 

στην Ευρώπη χάρη στο πλούσιο Φοινικόδασός της που σε συνδυασμό με τα 

γαλαζοπράσινα νερά της δίνει την αίσθηση ότι βρίσκεσαι σε κάποια τροπική 

ακτή. Η παραλία είναι πεντακάθαρη με λεπτή άμμο και βότσαλο, οργανωμένη 

και έχει πάρει πολλά βραβεία και τη Γαλάζια Σημαία της Ευρωπαϊκής 

Ένωσης. Η θέα που θα αντικρίσετε φτάνοντας στην παραλία του Βάι, είναι 

μοναδική. Πρόκειται για μια περιοχή που διαφέρει αισθητικά από τις 

συνηθισμένες παραλίες στην Ελλάδα. Συγκεντρώνει πλήθος κόσμου κάθε 

χρόνο και σίγουρα είναι ένας προορισμός που αξίζει να επισκεφθείτε 

Ελούντα 

Το παραθαλάσσιο τουριστικό θέρετρο Ελούντα 

 βρίσκεται περίπου 75 χλμ από το Ηράκλειο και 11 

χλμ βόρεια του Αγίου Νικολάου. Εκεί βρίσκονται 

δύο από τις πιο όμορφες παραλίες της βόρειας 

Κρήτης. Η κεντρική παραλία είναι οργανωμένη με ξαπλώστρες, ομπρέλες και 

θαλάσσια σπορ, και στην περιοχή θα βρείτε ταβερνάκια, καφετέριες, 

ενοικιαζόμενα δωμάτια και ξενοδοχεία. Έχει αμμώδη παραλία με λίγα 

αρμυρίκια και λίγο βότσαλο μέσα στη θάλασσα. Είναι πολύ καθαρή και τα 

νερά της είναι γαλαζοπράσινα!. Η άλλη παραλία που βρίσκεται 

ανατολικότερα είναι κι αυτή οργανωμένη αλλά μικρότερη από την κεντρική. 

Πολύ κοντά στην Ελούντα βρίσκονται και οι παραλίες Πλάκα και Κολοκύθα 

διάσημοι τουριστικοί προορισμοί.  

Πλάκα  

Η παραλια Πλάκα βρίσκεται περίπου 16 χλμ βόρεια 

από τον Άγιο Νικόλαο και 5 χλμ από την Ελούντα. Η 

ακτή είναι βοτσαλωτή και τα νερά πεντακάθαρα! Η 

παραλία είναι προστατευμένη από τους ανέμους και καλά οργανωμένη 

(ομπρέλες, ξαπλώστρες, θαλάσσια σπορ κλπ). Επίσης προσφέρει φυσική σκιά 

καθώς εκεί υπάρχουν πολλά αλμυρίκια. Στην περιοχή θα βρείτε κάποια από 

τα καλύτερα ξενοδοχεία της Κρήτης, καθώς και εστιατόρια, καφετέριες και 

bar. Η Πλάκα θεωρείται η ομορφότερη παραλία στην Ελούντα και μαζεύει 

πολύ κόσμο κάθε καλοκαίρι. Αξίζει να αναφέρουμε την όμορφη θέα προς το 

νησί της Σπιναλόγκας το οποίο και μπορείτε να επισκεφθείτε από την Πλάκα 

με μικρά καραβάκια που αναχωρούν από και προς το νησί κάθε ώρα. 

http://www.2811.gr/cities/%CE%A3%CE%B7%CF%84%CE%B5%CE%AF%CE%B1
http://www.2811.gr/cities/%CE%A0%CE%B1%CE%BB%CE%B1%CE%AF%CE%BA%CE%B1%CF%83%CF%84%CF%81%CE%BF
http://www.2811.gr/cities/%CE%97%CF%81%CE%AC%CE%BA%CE%BB%CE%B5%CE%B9%CE%BF
http://www.2811.gr/cities/%CE%86%CE%B3%CE%B9%CE%BF%CF%82+%CE%9D%CE%B9%CE%BA%CF%8C%CE%BB%CE%B1%CE%BF%CF%82
http://www.2811.gr/cities/%CE%86%CE%B3%CE%B9%CE%BF%CF%82+%CE%9D%CE%B9%CE%BA%CF%8C%CE%BB%CE%B1%CE%BF%CF%82
http://www.2811.gr/beaches/%CE%95%CE%BB%CE%BF%CF%8D%CE%BD%CF%84%CE%B1
http://www.2811.gr/archaiological-sites/%CE%A3%CF%80%CE%B9%CE%BD%CE%B1%CE%BB%CF%8C%CE%B3%CE%BA%CE%B1
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Γαϊδουρονήσι (Χρυσή) 

Η Χρυσή είναι ένα από τα 81 ακατοίκητα νησιά της Κρήτης και απέχει 

περίπου 8 ναυτικά μίλια νότια απο 

την Ιεράπετρα. Οι ντόπιοι το ονομάζουν 

"Γαϊδουρονήσι" ή απλά "Νησί". Το μήκος 

του νησιού είναι 5 χλμ και το πλάτος του 1 

χλμ. Το πιο ψηλό σημείο ονομάζεται 

Κεφάλα και βρίσκεται σε ύψος 31 μέτρων. 

Πρόκειται για έναν επίγειο παράδεισο με 

παραλίες από ξανθή και άσπρη άμμο, καταγάλανα κρυστάλλινα νερά, 

αιωνόβιους κέδρους και αμέτρητα μικρά κοχυλάκια σε πολλά σημεία στις 

ακτές! Καθ' όλο το μήκος του νησιού, κυρίως στο κέντρο, υπάρχει το 

κεδρόδασος με δέντρα που υπάρχουν εκεί για πάνω από 200 χρόνια! Δυτικά 

του νησιού υπάρχει το εκκλησάκι του Αγίου Νικολάου που χτίστηκε 

πιθανότατα τον 13ο αιώνα, η αλυκή που ακόμα και σήμερα έχει αλάτι, οι 

λαξευτοί τάφοι των Ρωμαϊκών χρόνων, ο φάρος και ο βραχίωνας του αρχαίου 

λιμανιού. Η θαλάσσια περιοχή γύρω από τη Χρυσή είναι πολύ πλούσια με 

απολιθώματα πάνω σε ηφαιστειακά πετρώματα, τα οποία βρίσκονται εκεί 

από τότε που το νησί ήταν βυθισμένο στη θάλασσα! Πολλά από αυτά τα 

απολιθώματα βρίσκονται ακόμα στην περιοχή γύρω από τη Χρυσή. Στις 

βόρειες ακτές του νησιού, δηλαδή στις παραλίες Μπελεγρίνα, Χατζηβόλακα 

και Καταπρόσωπο, υπάρχει τεράστιος αριθμός μικρών κοχυλιών που στην 

αρχή σου δίνουν την εντύπωση μικρών χαλικιών. Όταν όμως τα βάλεις στη 

χούφτα σου και τα κοιτάξεις από κοντά, με έκπληξη θα αντικρίσεις μόνο 

μικρά κοχυλάκια! Ανατολικά της Χρυσής, περίπου 700 μέτρα, βρίσκεται ένα 

μικρό βραχώδες νησί το Μικρονήσι. Εκεί έχουν βρει καταφύγιο εκατοντάδες 

γλάροι. Η Χρυσή, λόγω του απείρου κάλλους και του οικοσυστήματός της έχει 

ενταχθεί στο Ευρωπαϊκό πρόγραμμα προστασίας τοπίων φυσικού κάλλους 

NATURA 2000. 

http://www.2811.gr/cities/%CE%99%CE%B5%CF%81%CE%AC%CF%80%CE%B5%CF%84%CF%81%CE%B1
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Κεφάλαιο 3ο – Φαράγγια 

Φαράγγι του Χα 

 
Θεωρείται ένα από τα αγριότερα φαράγγια της Ελλάδας, ένα σπάνιο 

μορφολογικό φαινόμενο της φύσης, που μόνο ένας ενδογενής παράγοντας, 

όπως ο τεκτονισμός θα μπορούσε να δημιουργήσει. Η ονομασία του πιθανόν 

προέρχεται ετυμολογικά από το ρήμα «χάσκω», που σημαίνει σχηματίζω 

χάσμα, άνοιγμα.Θα μπορούσαμε να πούμε ότι είναι ένας παρθένος βιότοπος 

ανέγγιχτος από τον άνθρωπο μιας και η διαμόρφωσή του απαγορεύει στον 

οποιοδήποτε να το γνωρίσει καλά, να το διασχίσει ή να το εκμεταλλευτεί. Δεν 

είναι λίγοι αυτοί που προσπάθησαν να προχωρήσουν στο εσωτερικό και 

κινδύνευσαν ή και έχασαν τη ζωή τους.Η περιοχή μέσα και γύρω από το 

φαράγγι είναι σημαντικός βιότοπος με πλούσια χλωρίδα και πανίδα. Οι μικρές 

λίμνες αποτελούν σημαντικούς υδροβιότοπους για πολλά μεταναστευτικά 

πουλιά, αλλά και για μόνιμα πουλιά και θηλαστικά. Πριν από μερικά χρόνια, ο 

ορεινός όγκος της Θρυπτής ήταν κατάφυτος από ψηλά δάση τραχείας πεύκης 

και αποτελούσε στολίδι για όλη την Κρήτη. Όμως, το μεγαλύτερο μέρος αυτού 

του δάσους καταστράφηκε με τις μεγάλες πυρκαγιές του 1984 και 1987. Εκτός 

από την τραχεία πεύκη συναντάται πλήθος άλλων ειδών δέντρων και θάμνων, 

αρωματικών φυτών και λουλουδιών. 

Φαράγγι Χαυγά 

 

Το Φαράγγι του Χαυγά είναι ένα εκπληκτικό φαράγγι 

σπάνιας φυσικής ομορφιάς, το μοναδικό φαράγγι στο 

Οροπέδιο Λασιθίου. Το πέρασμά του είναι δύσκολο ακόμη 

και για έμπειρους ορειβάτες. Το φαράγγι μεταφέρει το νερό από το Οροπέδιο 

Καθαρό στο Οροπέδιο Λασιθίου. Ανοίγεται μεταξύ των υψωμάτων Καθάριος 

Λάκκος (1197) και Κεφάλα (1269). Έχει μήκος γύρω στα 3-4 χλμ και σε 

ορισμένα σημεία οι πλευρές υψώνονται σχεδόν κατακόρυφα σε μεγάλο ύψος. 

Φαράγγι Σεληνάρι  

Το φαράγγι του Σεληνάρη βρίσκεται πάνω στην 

Εθνική Οδό που συνδέει το Ηράκλειο με τον Άγιο 

Νικόλαο, σε ένα κατάφυτο περιβάλλον. Το φαράγγι 
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είναι γνωστό για το μοναστήρι του Αγίου Γεωργίου, αλλά κι ως καταφύγιο 

σπάνιων αρπακτικών πουλιών. 

Φαράγγι Τσιγκούνη 

 

Η έξοδος του φαραγγιού του Τσιγκούνη βρίσκεται 1km δυτικά του χωριού 
Σφάκα Σητείας, πάνω σε μια απότομη στροφή του κεντρικού δρόμου που 
ενώνει την Κεντρική Κρήτη με τη Σητεία. Ο ποταμός που διέρχεται μέσα από 
το φαράγγι πηγάζει από το οροπέδιο Μονοκαρά και είναι «τσιγκούνης», αφού 
κατεβάζει γενικά λίγο νερό το χειμώνα. 

Ανηφορίζοντας από την έξοδο του κοντά στη Σφάκα, αρχικά συναντάμε μια 
ρεματιά κατάφυτη με πρίνους, ελιές και θυμάρια. Αφού καταφέρουμε να 
περάσουμε τα συρματοπλέγματα που έχουν βάλει βοσκοί για να μη φεύγουν 
τα κοπάδια τους, περπατάμε μέσα στην κοίτη του φαραγγιού. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.cretanbeaches.com/hrisimes-plir%CE%BFf%CE%BFries/poleis/poli-sitia/
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Κεφάλαιο 4ο – Λίμνες 

Λίμνη Μπραμιανών 

Η τεχνητή λίμνη Μπραμιανών 

κατασκευάστηκε το 1986 για να καλύψει τις 

ανάγκες καλλιέργειας 30000 στρεμμάτων της 

Ιεράπετρας. Βρίσκεται 5km βορειοδυτικά από 

την πόλη, στο δρόμο που ενώνει την Ιεράπετρα 

με την Καλαμαύκα., κοντά στα Μπραμιανά. Η 

λίμνη έχει έκταση 1050 στρέμματα και χωρητικότητα 15 εκατομμυρίων m3, 

κάνοντας την το δεύτερο μεγαλύτερο υγρότοπο της Νότιας Ελλάδας, μετά το 

φράγμα Ποταμών Αμαρίου.Το νερό της το προμηθεύεται κυρίως από τις 

πήγες στο Κεφαλοβρύσι Καλαμαύκας, από τον ποταμό Κρυγιό που έρχεται 

από το Σελάκανο και τις Μάλλες, από τις πήγες της Μαλάβρας αλλά και από 

τις πηγές στο φαράγγι του Κόρακα Μεσελέρων. 

Λίμνη Σκάφη, Ορεινό 

 

Μέσα σε ένα από τα ωραιότερα τοπία της Κρήτης σχηματίζεται η μικρή 

τεχνητή λίμνη της Σκάφης, 3km νοτιοδυτικά του καταπράσινου χωριού 

Ορεινού Θρυπτής. Τριγύρω η περιοχή είναι πνιγμένη στα πεύκα, κάνοντας το 

τοπίο πραγματικά να μην θυμίζει σε καμιά περίπτωση Κρήτη.Η λίμνη, η 

μοναδική στο όρος της Θρυπτής, παίρνει το όνομα της από το μακρόστενο 

σχήμα της που από ψηλά θυμίζει σκάφη. Το νερό την άνοιξη είναι διαυγές και 

είναι ιδανικό για ένα κρύο μπάνιο. Η πρόσβαση στο σημείο γίνεται από 

χωματόδρομο δυτικά του Ορεινού και ακολουθώντας μετά από 2km το 

τσιμεντένιο λούκι που μεταφέρει το νερό από τα βουνά στη λίμνη. 
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Κεφάλαιο 5ο – Δάση 
Δάσος Σελακάνο 

Το δάσος του Σελάκανου βρίσκεται 

35km βορειοδυτικά της Ιεράπετρας, 

νότια της κορυφής Αφέντης Χριστός 

(2148m) του Όρους Δίκτη. Η 

πρόσβαση στην περιοχή γίνεται με 

ασφαλτοστρωμένη οδό μέσα από 

μια μαγευτική διαδρομή μέχρι τον 

οικισμό Σελάκανο, μέσω της 

Ιεράπετρας ή της Καλαμαύκας, ενώ 

στο δάσος υπάρχει και μεγάλο 

δίκτυο δασικών δρόμων για 

βολτάρισμα. Το Σελάκανο αποτελεί 

ένα από τα ομορφότερα και 

σπουδαιότερα διασωζόμενα οικοσυστήματα του νησιού, ενταγμένο στο 

πρόγραμμα Natura 2000, καθώς και ένα σημαντικότατο πευκόδασος για όλη 

τη Μεσόγειο. Το πευκοδάσος αποτελεί το μεγαλύτερο μελισσοπαραγωγικό 

τόπο της Κρήτης, ενώ παλιότερα γινόταν ρυτινοσυλλογή και υλοτομία..Η 

περιοχή καλύπτεται από δάσος κυρίως τραχείας πεύκης (Pinus brutia), ένα 

πολύ ανθεκτικό είδος που αντέχει την εξάμηνη ξηρασία και ευδοκιμεί και σε 

βραχώδες έδαφος. Ο επισκέπτης αμέσως αιχμαλωτίζεται από την άγρια 

ομορφιά του τοπίου. Υπέροχα φαράγγια , πηγές με γάργαρα νερά, απότομες 

πλαγιές, όπου υπάρχουν αρπακτικά πουλιά κα. Το δάσος έχει υποστεί 

εκτεταμμένες καταστροφές από πυρκαγιές τα τελευταία χρόνια και μεγάλο 

του μέρος έχει αναδασωθεί. Δυστυχώς όμως, σε πολλά σημεία που δεν έχουν 

περιφραχτεί συνεχίζεται η αλόγιστη βοσκή κατσικιών, που δεν αφήνουν να 

βλαστήσουν νέα δέντρα με αποτέλεσμα το δάσος να κινδυνεύει άμεσα. 

http://www.cretanbeaches.com/hrisimes-plir%CE%BFf%CE%BFries/poleis/poli-ierapetras/
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Φοινικόδασος στην παραλία του Βάι 

 

Το μεγάλο φοινικόδασος στην παραλια του Βάι. Το όνομα του μάλιστα 

προέρχεται από το βάι που είναι ο φοίνικας (π.χ. Κυριακή των Βαΐων). Η 

αποικία είναι η μεγαλύτερη στην Ευρώπη με 5000 περίπου δέντρα, ενώ 

μικρότερες αποικίες υπάρχουν σε άλλα μέρη της Κρήτης και στα Κανάρια 

νησιά. Σύμφωνα με το θρύλο, οι φοίνικες φύτρωσαν από τα κουκούτσια 

χουρμάδων που πέταξαν πειρατές από την Αφρική. Ωστόσο, το φοινικόδασος 

έχει ηλικία 2000 χρόνων, γεγονός που δεν μπορεί να επιβεβαιώσει αυτή την 

εικασία. Πλέον η θεωρία έχει αντικαταστήσει τα πειρατικά πλοία με 

φοινικικά, 20 αιώνες πριν. Το παραδεισένιο φοινικόδασος είναι φυτρωμένο 

σε μια μεγάλη κοιλάδα και ποτίζεται από τα νερά που την διαρρέουν.  Στην 

έξοδο του φοινικόδασους στη θάλασσα, σχηματίζεται μια εξωτική αμμουδερή 

παραλία με ανοιχτή άμμο, που με το φόντο των φοινικόδεντρων, θυμίζει 

παραλίες από Αφρικανικά τοπία και την Καραϊβική. Η περιοχή ανήκει στην 

περιουσία της πανίσχυρης Μονής Τοπλού. Το Βάι ήταν άγνωστο ως τις αρχές 

τις δεκαετίας του 1970, όταν γυρίστηκε εδώ μια διαφήμιση για την σοκολάτα 

με καρύδα της Bounty, η οποία είχε ως μαγευτικό φόντο τους φοίνικες. Το 

περιφραγμένο φοινικόδασος του Βάι σήμερα προστατεύεται και 

απαγορεύεται αυστηρά η διαμονή στην παραλία. Η παραλία, όπως είπαμε, 

έχει ανοιχτή άμμο και καταγάλανα νερά.  Σε λίγα σημεία όταν μπαίνετε έχει 

λείους βράχους, ενώ απέναντι υπάρχουν μικρά νησάκια που ομορφαίνουν το 

τοπίο.  

http://www.cretanbeaches.com/hrisimes-plir%CE%BFf%CE%BFries/pr%CE%BFtaseis/paralies-tis-kritis-me-foinikes/
http://www.cretanbeaches.com/com_content&view=article&id=1169:toplou-monastery-near-sitia&catid=93&Itemid=345
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Κυπαρισσόδασος  Κριτσάς 

Το κυπαρισσόδασος βρίσκεται 

περίπου 10km δυτικά της Κριτσάς, 

πολύ κοντά στον 

ασφαλτοστρωμένο δρόμο που 

οδηγεί στο Οροπέδιο του 

Καθαρού. Σχηματίζεται 

εκατέρωθεν μιας βαθειάς ρεματιάς, στους νότιους πρόποδες του Όρους 

Τσίβη, στο σημείο όπου υπάρχει από τα Μινωϊκά χρόνια το μονοπάτι που 

οδηγεί στο Καθαρό. Πράγματι το μονοπάτι είναι διάσπαρτο από μινωικά 

όστρακα και αποτελεί αρχαιολογικό χώρο. Ο πυρήνας του δάσους καλύπτεται 

από κυπαρίσια, ενώ περιφερειακά η βλάστηση γίνεται μικτή από κυπαρίσσια, 

πρίνους, σφεντάμους, λιοπρίνια, αγριελιές και αζιλάκους. Σήμερα η πρόσβαση 

σε αυτό είναι πολύ εύκολη καθώς η πεζοπορεία ξεκινάει δίπλα από τον δρόμο 

και καταλήγει μετά από 3’ λεπτά στο δάσος. Το σημείο που ξεκινάει το 

μονοπάτι για το δάσος βρίσκεται στη θέση Φαβετοπρίνος. Η προστασία του 

τελευταίου κυπαρισσώνα της Δίκτης πρέπει να βρεθεί στο επίκεντρο των 

δράσεων στο Λασίθι, ώστε να μην ακολουθήσει τη μοίρα των υπολοίπων 

κυπαρισσόδασων της περιοχής. Συνεχίζοντας την πορεία σας μέσα από τα 

θυμάρια και διασχίζοντας κάθετα τα μονοπάτια για το Καθαρό, θα 

καταλήξετε στο δάσος μετά από λίγη ώρα. Κοντά στο δάσος υπάρχει η σπηλιά 

«Εγγλέζου Κουφάλα», στην οποία κρυβόταν κάποιοι Άγγλοι κατά τη διάρκεια 

του Β’ Παγκοσμίου Πολέμου. Πριν από αρκετούς αιώνες η Κρήτη ήταν 

καλυμμένη από πυκνά δάση με κυπαρίσσια, τα οποία δυστυχώς δεν υπάρχουν 

σήμερα. Τα κυπαρίσσια της Κρήτης ήταν ξακουστά σε όλο τον τότε κόσμο και 

από τα Μινωϊκά χρόνια η ξυλεία τους αποτέλεσε ένα από τα σημαντικότερα 

προϊόντα εμπορίου. Η υπερ-υλοτομία όμως απογύμνωσε τα βουνά του νησιού 

και πλέον απομένουν ελάχιστες περιοχές με κυπαρίσσια για να θυμίζουν το 

παρελθόν. Έτσι, το δάσος της Κριτσάς αποτελεί το τελευταίο του είδους του 

στην ανατολική Κρήτη, ενώ υπάρχουν και άλλα παρόμοια δάση στα Λευκά 

Όρη. Το κυπαρίσσι της Κριτσάς είναι γνωστό ως θηλυκό ή Κυπαρίσσι του 

Μίνωα, όντας δέντρο που φτάνει σε ύψος τα 30 μέτρα και έχει οριζόντια 

απλωτά κλαδιά και πλατιά πλούσια κόμη. 

 

http://www.cretanbeaches.com/hrisimes-plir%CE%BFf%CE%BFries/%CE%9Fr%CE%BFpedia-kai-pediades/oropedio-katharo/
http://www.cretanbeaches.com/hrisimes-plir%CE%BFf%CE%BFries/%CE%9Fr%CE%BFpedia-kai-pediades/oropedio-katharo/
http://www.cretanbeaches.com/hrisimes-plir%CE%BFf%CE%BFries/b%CE%BFyna/lassithiokia-vouna/
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Κεφάλαιο 6ο – Σπήλαια  
Σπήλαιο Πελεκητών 

Το σπήλαιο των Πελεκητών είναι 

ένα από τα μεγαλύτερα σπήλαια 

της Κρήτης, καθώς έχει μήκος 

310m. Το μεγάλο μέγεθός του, ο 

πλούσιος σταλακτιτικός και 

σταλαγμιτικός του διάκοσμος και οι 

θεαματικοί ογκόλιθοι κάνουν το 

άγνωστο αυτό σπήλαιο μοναδικό στο νησί.Το σπήλαιο των Πελεκητών 

βρίσκεται σε υψόμετρο 100m, στους πρόποδες του Τραόσταλου κρυμμένο 

καλά μέσα στα γυμνά βράχια του άγριου τοπίου της Ζάκρου. Η είσοδος του 

σπηλαίου βρίσκεται σε απόσταση 5 χιλιομέτρων βορειοανατολικά της Κάτω 

Ζάκρου, στην περιοχή Πελεκητά ή Συκιά.Για να φτάσει κανείς στο σπήλαιο 

χρειάζεται είτε μία ώρα περπάτημα από την Κάτω Ζάκρο ή ένα τέταρτο αν το 

προσεγγίσει από την θάλασσα. 

Σπήλαιο Τράπεζας (Κρόνιο Σπήλαιο) 

Το σπήλαιο Τράπεζας, γνωστό κι 

ως Κρόνιο Σπήλαιο,βρίσκεται 

ανάμεσα στο χωριό Μαρμακέτο και 

το Τζερμιάδο, του Οροπέδιο 

Λασιθίου, σε υψόμετρο 

860m.Βρίσκεται πολύ κοντά στον 

περιφερειακό δρόμο που ενώνει το 

Μαρμακέτω με το Γυμνάσιο του 

Τζερμιάδω. Υπάρχει πινακίδα που οδηγεί στο σπήλαιο από το Τζερμιάδο και 

από το Μαρμακέτο.  
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Σπήλαιο του Ψυχρού 

Στη Βόρεια πλευρά της Δίκτης σε 

υψόμετρο 1025 μέτρα πάνω στο 

χωριό Ψυχρό του οροπεδίου 

Λασιθίου. Είναι γνωστό και ως 

σπήλια του Ψυχρού. Είναι ο 

σημαντικότερος αρχαιολογικός 

χώρος του οροπεδίου και από 

τους σημαντικότερους στην 

Κρήτη. Στην προανακτορική 

περίοδο το σπήλαιο 

χρησιμοποιήθηκε, ως εποχική κατοικία στην αρχή και στο τέλος της για ταφές 

στον πάνω θάλαμο. Από την αρχή των παλαιοανακτορικών χρόνων έγινε 

λατρευτικό σπήλαιο στο οποίο λατρευόταν η θεά Μητέρα. Συνδέθηκε επίσης 

με τη γέννηση του Διός, που μαζί με αλλά έχει και το επίθετο Δίκαιος. Το 

σπήλαιο έχει μεγαλοπρεπή λιθωματικό διάκοσμο, με πολλούς σταλακτίτες και 

σταλαγμίτες, με θαλάμους και λίμνη. Χωρίζεται σε πάνω και κάτω σπήλαιο. 

Στο πάνω σπήλαιο ήταν ο βωμός με το τέμενος. Από τα ευρήματα της 

Μινωικής εποχής αναφέρονται, τράπεζες προσφορών με επιγραφές σε 

Γραμμική Α, σφραγίδες, πήλινα και λίθινα αγγεία, σκεύη και ειδώλια, χάλκινα 

εγχειρίδια, ειδώλια και διπλοί πέλεκεις, εργαλεία και κοσμήματα.  

Αρχαιολογικά Ευρήματα 

Στα τέλη του 19ου αιώνα, κάτοικοι της περιοχής, κυρίως βοσκοί και κυνηγοί 

ανακάλυψαν στο σπήλαιο πολλά αρχαιολογικά αντικείμενα. Από τότε άρχισε 

ένας κύκλος ανασκαφών μέσα στο σπήλαιο, αλλά περιορισμένη έκταση. Τα 

περισσότερα ευρήματα προέρχονται από λαθρανασκαφές και φυλάσσονται 

στο Μουσείο του Ηρακλείου και της Οξφόρδης. Δυστυχώς, επειδή το σπήλαιο 

ήταν ανοικτό κατά την διάρκεια των αιώνων, πολλά σημαντικά αντικείμενα 

πιστεύεται ότι έχουν αφαιρεθεί.Βρέθηκαν αντικείμενα από τα νεολιθικά, 

μινωικά, υπομινωικά, γεωμετρικά, αρχαϊκά, κλασικά, ελληνιστικά και 

ρωμαϊκά χρόνια, αναδεικνύοντας την μακροχρόνια χρήση του σπηλαίου. Το 

σπήλαιο φαίνεται ότι έχει χρησιμοποιηθεί ως τόπος κατοικίας και ταφών από 

το 2800 πΧ. Φαίνεται ότι περίπου το 2000πΧ το Δικταίον Άντρον έγινε τόπος 

λατρείας, παίρνοντας τα σκήπτρα από το σημαντικότερο ως τότε σπήλαιο της 

Τράπεζας, κοντά στο Μαρμακέτο. Το 700πΧ, φαίνεται ότι παρέδωσε τα 

σκήπτρα αυτά στο Ιδαίον Άντρον του Ψηλορείτη.Διάφορες λιθωματικές 

μορφές που μοιάζουν με ανθρώπους ή ζώα, φαίνεται ότι έπαιξαν σημαντικό 

ρόλο στη λατρεία. Στο προθάλαμο βρέθηκαν νεολιθικά όστρακα και 

πρωτομινωικές ταφές. Εδώ, ένα μέτρο πάνω από το δάπεδο, υψώνεται ένας 

ορθογώνιος βωμός. Πάνω στο βωμό φαίνεται ότι τοποθετούνταν οι 

προσφορές των προσκυνητών, όπως λάδι, μέλι, κρασί, σιτηρά, θυσιασμένα 

ζώα και στη συνέχεια τους έβαζαν φωτιά. Τα υπολείμματα από την καύση δεν 
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πετάγονταν, αλλά συλλέγονταν στο πλάι του βωμού.Σε ανασκαφές μέχρι 2m 

βάθος, βρέθηκαν 4 στρώματα προσφορών και ειδών λατρείας, στάχτη (σε όλα 

τα στρώματα) και οστά ή κέρατα ζώων. Στο βαθύτερο στρώμα βρέθηκαν 

κομμάτια λίθινων τραπεζών προσφορών, σε ένα από τα οποία υπάρχει 

επιγραφή με γράμματα της Γραμμικής γραφής Α’. Ανάμεσα στα αντικείμενα 

που βρέθηκαν υπάρχουν μικρά κύπελλα, φρουτιέρες, διπλοί μπρούτζινοι 

πέλεκεις με τη λίθινη βάση τους, πόδες πέτρινων λυχνιών, όστρακα βάζων με 

ζωγραφιές, πήλινα καμαραϊκά αγγεία, χάλκινα ειδώλια που παριστάνονται 

λάτρεις, ομοιώματα ζώων, λάμες ξιφών, μαχαιρίδια, ξιφίδια και αναθηματικά 

όπλα.Στον χαμηλό θάλαμο, κοντά στην είσοδο, βρέθηκε τέμενος διαστάσεων 

3mx2m, ένα λιθόστρωτο και ένα μεγάλο τείχος που περικλείει το χώρο. 

Επάνω από το λιθόστρωτο βρέθηκαν  ίχνη στάχτης, υστερομινωϊκοί πίθοι και 

ανάγλυφα, μπρούτζινα όπλα, μαχαιρίδια και καρφίδες, ένα μεταλλικό 

λατρευτικο αγαλματίδιο, όστρακα, καθώς και γεωμετρικά και αρχαϊκά 

αναθήματα.Στις προσχώσεις της μεγάλης αίθουσας και ανάμεσα από 

σταλαγμίτες βρέθηκαν πολυάριθμα αναθήματα, ενώ μέσα σε διάφορα 

κοιλώματα βρέθηκαν αιχμές λόχων, αιχμές δοράτων, μαχαιρίδια, ξυράφια, 

βελόνες, ειδώλια, αναθηματικά ομοιώματα, 18 μπρούτζινοι ή χάλκινοι διπλοί 

πελέκεις. Στις προσχώσεις του δαπέδου βρέθηκαν επίσης όστρακα αγγείων, 

πολυτίμοι λίθοι με παραστάσεις ταύρων και αιγών, χάντρες περιδέραιων, 

μικρές σφαίρες από κρύσταλλο, δακτύλιοι και μπρούτζινα, χρυσά και αργυρά 

στεφάνια. Χαρακτηριστική είναι εδώ η απουσία αντικειμένων από σίδηρο 

(στον προθάλαμο αφθονούν) και ζωδίων. Στον θάλαμο του μανδύα βρέθηκαν 

ανθρώπινα ομοιώματα, διπλοί πελέκεις, πολύτιμα κοσμήματα, λόγχες, 

δόρατα, βελόνες κλπ. 

Η εκδοχή της λατρείας της Αφροδίτης και της Αριάδνης 

Η αφθονία των όπλων και ξιφών που βρέθηκαν στο σπήλαιο θα μπορούσε να 

οδηγήσει στη σκέψη ότι σε αυτό λατρευόταν πολεμική θεότητα. Το 

μεγαλύτερο μέρος των ευρημάτων του σπηλαίου του Ψυχρού (γυναικεία 

αναθήματα, λαβίδες μαλλιών, βελόνες, άκρα από ρόκες, σαΐτες, καρφίτσες 

μαλλιών, περιδέραια κλπ) αρμόζουν μάλλον σε λατρεία θεάς και όχι θεού. 

Μερικά από τα αγαλματίδια γυναικών με γυμνό και εξογκωμένο στήθος είναι 

του τύπου της Πανδήμου Αφροδίτης. Άλλα ευρήματα και αφιερώματα είναι 

σχετικά με τις αγροτικές ενασχολήσεις των δωρητών. Είναι λοιπόν πιθανόν 

ότι μια θεά μινωικού τύπου λατρευόταν στο σπήλαιο. Ανάγλυφες παραστάσεις 

επάνω σε μικρή μπρούτζινη πλάκα θυμίζουν λατρεία στην Ουράνια 

Αφροδίτη.Στην Κρητική μυθολογία τρεις ηρωίδες συνδεόταν στενά με την 

παράδοση για τον Μίνωα: η Πασιφάη, η Αριάδνη και η Φαίδρα. Αρκετοί 

αρχαιολόγοι πιστεύουν ότι η Αριάδνη βρίσκεται πλησιέστερα προς τη θεότητα 

του Ψυχρού, και μαζί με αυτή, κι ο εραστής της Διόνυσος. 
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Πανίδα 

Στον προθάλαμο του σπηλαίου φωλιάζουν αγριοπερίστερα και άλλες ποικιλίες 

πουλιών. Στους θαλάμους του Κάτω Σπηλαίου έχει παρατηρηθεί ότι 

φωλιάζουν διάφορα είδη νυχτερίδων. Ξεχωρίζουν η μεσογειακή ωτονυχτερίδα 

και σπηλαιόβια αρθρόποδα. 

Οι μύθοι της σπηλιάς 

Οι περισσότεροι μελετητές ταυτίζουν το 

σπήλαιο Ψυχρού με το γνωστό από την 

Μυθολογία Δικταίον Αντρον, όπως το 

αναφέρει ο Ησίοδος, όπου γεννήθηκε 

και ανατράφηκε ο Δίας με την βοήθεια 

της Αμάλθειας και των Κουρητών. 

Γι’αυτό τον λόγο αποκαλείται και ως η 

Βηθλεέμ του Αρχαίου Κόσμου. Το ίδιο 

σπήλαιο συνδέθηκε με ιστορίες όπως 

του μάντη Επιμενίδη που «κοιμόταν» 

εδώ, την ένωση του Δία με την Ευρώπη 

και τη γέννηση του Μίνωα, τις Άρπυιες κ.α. 

Η γέννηση του Διός 

Σύμφωνα με το μύθο, υπήρχε 

ένας χρησμός που έλεγε ότι ο Κρόνος θα 

σκοτωθεί από το γιο του, έτσι ο  Κρόνος 

έτρωγε τα παιδιά του για να προστατευτεί. 

Έτσι, η Ρέα κατέφυγε στο Δικταίον Άντρο για 

να γεννήσει τον πατέρα όλων των θεών, το 

Δία, κρυφά από το Κρόνο. Η Ρέα ξεγέλασε το 

Κρόνο και, αντί για το βρέφος, του έδωσε να 

κατασπαράξει ένα βράχο τυλιγμένο στα 

σπάργανα του μωρού. Στη συνέχεια άφησε 

τον Δία εκεί στο σπήλαιο για να τον 

αναθρέψουν οι Δικταίοι Κουρήτες, με τη 

φροντίδα της κατσίκας Αμάλθειας και της 

νύμφης Μέλισσας. 

http://www.cretanbeaches.com/hrisimes-plir%CE%BFf%CE%BFries/myth%CE%BFl%CE%BFgia/arpagh-tis-europis-kai-gennhsh-toy-minoa/
http://www.cretanbeaches.com/hrisimes-plir%CE%BFf%CE%BFries/myth%CE%BFl%CE%BFgia/arpagh-tis-europis-kai-gennhsh-toy-minoa/
http://www.cretanbeaches.com/hrisimes-plir%CE%BFf%CE%BFries/myth%CE%BFl%CE%BFgia/arpyies/
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Η γέννηση του Μίνωα, οι νόμοι και η συνεύρεση με την Ευρώπη 

Ένας δευτερεύων θρύλος θέλει το Μίνωα να γεννήθηκε στην ίδια σπηλιά με 

τον Δία, δηλαδή στο Δικταίον Άντρο.Ένας άλλος μύθος αναφέρει ότι ο 

Μίνωας ερχόταν στο Δικταίο Άντρο κάθε εννιά χρόνια, όταν συγκλίνουν οι 

τροχιές της σελήνης και του ήλιου. Τότε συναντιόταν με τον πατέρα του, τον 

Δία, και λάμβανε τους νέους νόμους για να κυβερνήσει την Κρήτη. Γι’αυτό 

άλλωστ ε κι ο Μίνωας ήταν συνδεδεμένος με την απόλυτη δικαιοσύνη, 

γεγονός που τον έκανε και κριτή στον Άδη όταν πέθανε. Ο μύθος αυτός είναι 

παραλλαγή του επικρατέστερου που θέλει το σπήλαιο αυτό να είναι το Ιδαίο 

Άντρο.Επίσης, μια παραλλαγή του γνωστού μύθου της Ευρώπης, αναφέρει ότι 

όταν ο Δίας, με τη μορφή ταύρου, έκλεψε την Ευρώπη από τη Φοινίκη, την 

πήρε μαζί του στο Δικταίο άντρο, κι όχι στη Γόρτυνα. Εκεί της αποκάλυψε το 

πραγματικό του πρόσωπο και συνευρέθηκαν. Η συνεύρεση τους είχε ως 

αποτέλεσμα τη γέννηση του Μίνωα, του Ραδάμανθυ και του Σαρπηδόνα. 

http://www.cretanbeaches.com/hrisimes-plir%CE%BFf%CE%BFries/myth%CE%BFl%CE%BFgia/arpagh-tis-europis-kai-gennhsh-toy-minoa/
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Κεφάλαιο 7ο – Ποταμός Αποσελέμης 

Ο Ποταμός Αποσελέμης είναι ένας από 

τους μεγαλύτερους ποταμούς της Κρήτης, 

ο οποίος δέχεται τα υπόγεια ύδατα 

του Οροπεδίου Λασιθίου από τις πηγές 

στις Φλέγες Κασταμονίτσας. Στην 

συνέχεια διέρχεται κοντά στο χωριό 

Αβδού, όπου ενώνεται με το ποταμό 

του φαραγγιού της Αμπέλου και αφού 

αλλάξει πορεία, περνάει από το χωριό 

Ποταμιές, όπου υπάρχει ένα μεγάλο φράγμα. Στη συνέχεια, όσο νερό 

ξεφεύγει από το φράγμα φτάνει στη θέση Ξεροκαμάρες, όπου και ενώνεται με 

τον μικρό ποταμό των Καρουζανών. Στις Ξεροκαμάρες θα δείτε τα ερείπια 

του παλιού υδραγωγείου που υδροδοτούσε τη Χερσόνησο. Στην συνέχεια, 

περνάει μέσα από το φαράγγι του Αποσελέμη και κατευθύνεται προς τις 

βόρειες ακτές του Ηρακλείου, όπου εκβάλει στον μοναδικό υδροβιότοπο 

κοντά στις Κάτω Γούβες. Ειδικά η περιοχή του φαραγγιού (4km) έχει 

ιδιαίτερο φυσιολατρικό ενδιαφέρον, καθώς αξίζει μια βόλτα μέσα στο βαθύ 

του ρέμα. Κατά μήκος του φαραγγιού υπάρχουν πλατάνια, καρυδιές και άλλα 

μεγάλα δέντρα, τα οποία συνδυάζονται άριστα με τα περβόλια και τους 

ελαιώνες. Επίσης, το φαράγγι είναι καταφύγιο για πολλά είδη ζώων και 

ορνιθοπανίδας. Ξεκινάει από την εκκλησία του Αγίου Πνεύματος στις 

Ξεροκαμάρες και καταλήγει στον οικισμό Αγριανά, στην περιοχή 

της Ανάληψης. Το αρχικό του τμήμα είναι μια στενή κοιλάδα, η οποία στη 

συνέχεια μετατρέπεται σε ένα βαθύ φαράγγι με κάθετους βράχους 

ύψους 200m.Κοντά στα Αγριανά το φαράγγι δίνει τη θέση του σε μια μεγάλη 

κοιλάδα με ελαιώνες και καταλήγει στις εκβολές του Αποσελέμη, σε μια 

όμορφη αμμώδη παραλία. Στις εκβολές του ποταμού δημιουργείται ένας 

σημαντικός βιότοπος, στον οποίο βρίσκουν καταφύγιο πολλά μεταναστευτικά 

πουλιά καθ’όλην τη διάρκεια του έτους. 

http://www.cretanbeaches.com/hrisimes-plir%CE%BFf%CE%BFries/%CE%9Fr%CE%BFpedia-kai-pediades/oropedio-lassithiou/
http://www.cretanbeaches.com/faraggia/faraggia-iraklei%CE%BFy/faraggi-ambelou-avdou/
http://www.cretanbeaches.com/paralies/iraklei%CE%BF/paralia-gouves/
http://www.cretanbeaches.com/paralies/iraklei%CE%BF/paralia-analipsi/
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Μέρος Β’ - Αρχιτεκτονική  

Κεφάλαιο 1ο - Μοναστήρια 
ΜΟΝΗ ΦΑΝΕΡΩΜΕΝΗΣ 

Η Ιερά Μονή Φανερωμένης βρίσκεται στα 

ΝΔ του όρμου Παχιά Άμμος, 24 χλμ 

ανατολικά από τον Άγιο Νικόλαο και 45 χλμ 

δυτικά από την Σητεία. Έχει κτιστεί στην 

άκρη μιας χαράδρας και το Καθολικό του 

μοναστηριού βρίσκεται μέσα σε ένα σπήλαιο. 

Εκεί βρέθηκε και η περίφημη εικόνα της 

Παναγίας (Μαριάμ). Η Μονή εικάζεται ότι χτίστηκε την Β΄ Βυζαντινή 

περίοδο (961-1204). Το μοναστήρι διαθέτει πολύ παλιές τοιχογραφίες που 

δυστυχώς έχουν μαυρίσει από φωτιά που έβαλαν οι Τούρκοι. 

Η ΜΟΝΗ ΤΟΠΛΟΥ 

Η Μονή Τοπλού βρίσκεται περίπου 6 χλμ 

βόρεια του Παλαίκαστρου στα ΒΑ της 

Κρήτης. Είναι ένα από τα πιο σημαντικά 

μοναστήρια και σίγουρα από τα πιο 

πλούσια. Έχει χτιστεί σε μια 

απομονωμένη περιοχή και μοιάζει με κάστρο. Στα πρώτα χρόνια λειτουργίας 

είχε την ονομασία Παναγία η Ακρωτηριανή επειδή βρίσκεται στο ακρωτήριο 

Σίδερο. Ονομάστηκε Τοπλού επί Τουρκοκρατίας. Η μορφή που έχει σήμερα 

είναι από τον 17ο αιώνα και οι αγιογραφίες στους τοίχους της μαρτυρούν ότι 

υπήρχε από τον 14ο αιώνα. Έχει τετράγωνο σχήμα, σαν φρούριο, και τρεις 

ορόφους. Σίγουρα είναι ένα από τα πιο επιβλητικά μοναστήρια και ακόμη και 

σήμερα της ανήκουν αρκετές και μεγάλες εκτάσεις της περιοχής. Η Μονή 

γιορτάζει στις 26 Σεπτεμβρίου όπου γίνεται πανηγύρι με πολλούς πιστούς και 

προσκυνητές. Εάν βρεθείτε στην μονή Τοπλού κατά τους καλοκαιρινούς 

μήνες μη παραλείψετε να κάνετε μπάνιο στις πανέμορφες 

παραλίες Ίτανος και Βάι. 

http://www.2811.gr/beaches/%CE%A0%CE%91%CE%A7%CE%99%CE%91+%CE%91%CE%9C%CE%9C%CE%9F%CE%A3
http://www.2811.gr/cities/%CE%A0%CE%B1%CE%BB%CE%B1%CE%AF%CE%BA%CE%B1%CF%83%CF%84%CF%81%CE%BF
http://www.2811.gr/beaches/%CE%8A%CF%84%CE%B1%CE%BD%CE%BF%CF%82
http://www.2811.gr/beaches/%CE%92%CE%91%CE%AA
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Κεφάλαιο 2ο – Ανεμόμυλοι   

 

Το οροπέδιο Λασιθίου ,στα 850 υψόμετρο μέχρι το τέλος της δεκαετίας του70’ 

λειτουργούσαν  περίπου 13.000 ανεμόμυλοι. Η αισθητική εικόνα που 

προσέφεραν ήταν μοναδική παγκοσμίως. Πλέον αποτελεί αντικείμενο 

μελέτης, που έχει σκοπό να ανακατασκευάσει το κλίμα και το περιβάλλον των 

τελευταίων 150.000 ετών στην Ανατολική Μεσόγειο.Οι ανεμόμυλοι στη θέση 

Σελί Αμπέλου (Αυχήν Αμπέλου) είναι το πιο αξιόλογο συγκρότημα 

ανεμόμυλων που σώζεται στην Κρήτη. Βρίσκονται σε απόσταση 52 χλμ 

Ανατολικά από τον Άγιο Νικόλαο και 3 χλμ Δυτικά από το Τζερμιάδο στην 

βορινή είσοδο του οροπεδίου του Λασιθίου αποτελεί το κύριο χαρακτηριστικό 

της περιοχής. Αρχικά ήταν 26 ανεμόμυλοι και σήμερα σώζονται μόνο οι 24 . 
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Κεφάλαιο 3ο – Ανάκτορα 
Ανάκτορο της Ζάκρου 

Το Μινωικό ανάκτορο της Ζάκρου ήταν 

κέντρο εμπορικών ανταλλαγών με τις 

χώρες της Ανατολής όπως επίσης ήταν 

κέντρο διοίκησης , εμπορίου, και 

θρησκείας γιατί βρισκόταν σε στρατηγικό 

σημείο μέσα σε ασφαλισμένο κολπίσκο. Σε 

σπήλαια στις πλαγιές στο” Φαράγγι των Νεκρών” που φτάνει από τη Πάνω 

Ζάκρο στη Κάτω αποκαλύφθηκαν ταφές όπου τα ευρήματα εκτίθενται στο 

Μουσείο του Ηρακλείου. 

Λατώ Ετέρα 

Πρόκειται για μια δωρική πόλη που 

χτίστηκε μεταξύ 7ου και 3ου αιώνα π.Χ. 

και βρίσκεται 11 χλμ βορειοανατολικά από 

το χωριό της Κριτσάς.Ήταν μια από τις 

σημαντικότερες πόλεις-κράτη των Δωριέων 

στην Κρήτη και το όνομα της το πήρε από τη Λητώ την μητέρα του Απόλλωνος 

και της Αρτέμιδος. 

Γουρνιά 

Τα Γουρνιά ήταν ένας οικισμός την εποχή της 

Μινωικής ακμής και είναι κτισμένος σε χαμηλό 

λόφο στον Ισθμό της Ιεράπετρας. Οι πρώτοι 

κάτοικοι εγκαταστάθηκαν την πρωτομινωική 

εποχή 2300π.Χ. επίσης σώζονται απομεινάρια της 

Μεσομινωικής εποχής (2000-1600π.Χ) ενώ στο τέλος κτίστηκε το ανάκτορο 

το οποίο καταστράφηκε μαζί με τη πόλη το 1450 π.Χ. Ο οικισμός 

εγκαταλείπεται οριστικά το 1200 π.Χ 
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Κεφάλαιο 4ο – Μουσεία  
Αρχαιολογικό Μουσείο Αγίου Νικολάου 

Το Αρχαιολογικό Μουσείο Αγίου Νικολάου ιδρύθηκε 

το 1970 και είναι το δεύτερο σε σπουδαιότητα και 

μέγεθος Μουσείο της Κρήτης μετά του Ηρακλείου. Τα 

αρχαιολογικά ευρήματα του μουσείου προέρχονται 

από την ανατολική Κρήτη και καλύπτουν μεγάλο 

χρονικό διάστημα από τη νεολιθική μέχρι το τέλος της 

ελληνορωμαϊκής περιόδου. 

 

Από τις σημαντικότερες συλλογές του μουσείου 

είναι αυτή από την “νεκρόπολη” της Αγίας Φωτιάς. 

Εξίσου σημαντικές είναι η μεγάλη “πυξίδα”, το 

ιδιότυπο είδωλο από ασβεστόλιθο από το Σπήλαιο 

Πελεκητών της Ζάκρου όπως και το ανθρωπόμορφο 

σπονδικό αγγείο “η θεά της Μύρτου”.Ακόμα στο 

μουσείο μπορείτε να δείτε παράδειγμα παιδικής ταφής σε πιθάρι και το 

μοναδικό ανθρώπινο κρανίο με χρυσό στεφάνι σε σχήμα φύλλων ελιάς που 

βρέθηκε κολλημένο επάνω του μαζί με ρωμαϊκό νόμισμα. 

Λαογραφικό Μουσείο Αγίου Νικολάου 

Το Λαογραφικό Μουσείο του Αγίου Νικολάου ιδρύθηκε το 1978 

από την πολιτιστική Εταιρία ανατολικής Κρήτης και στεγάζεται 

στο ισόγειο του κτιρίου του Λιμεναρχείου που βρίσκεται δίπλα 

στη λίμνη “Βουλισμένη”. Τα σημαντικότερα εκθέματα του μουσείου είναι ο 

αργαλειός και ο σοφάς δηλαδή η παραδοσιακή κρητική κρεβατοκάμαρα. 

Επίσης μπορείτε να δείτε τοπικές παραδοσιακές φορεσιές, υφαντά, 

χειροποίητα, εργαλεία, όπλα, σκεύη, δείγματα ξυλογλυπτικής, εικόνες με 

σκηνές θρησκευτικού περιεχομένου και πολλά αντικείμενα που αφορούν τον 

τρόπο ζωής των παραδοσιακών κρητικών. 

Λαογραφικό Μουσείο Σητείας 

Το Αρχαιολογικό μουσείο της Σητείας βρίσκεται εκτός του κέντρου 

της πόλης στο δρόμο προς Ιεράπετρα και άνοιξε τις πύλες του για 

το κοινό το 1984. Στο μουσείο ο επισκέπτης μπορεί να δει 

σημαντικά αρχαιολογικά ευρήματα από την ανατολική Κρήτη. Στο 

κέντρο της πόλης της Νεάπολης βρίσκεται το Λαογραφικό μουσείο. 

Πρόκειται για ένα μουσείο που φιλοξενεί στις αίθουσες του όλο τον 

πολιτισμό και τη ιστορία του Μεράμπελου. Η αρχαιολογική συλλογή 

της Νεάπολης λειτουργεί σε μια ανακαινισμένη αίθουσα του πρώην 

Ορφανοτροφείου. 
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Κεφάλαιο 5ο – Σπιναλόγκα 

Η Σπιναλόγκα είναι ένα μικρό νησάκι το 

οποίο βρίσκεται στην είσοδο της 

λιμνοθάλασσας της Ελούντας και βόρεια 

του κόλπου του Μιραμπέλου. Έχει έκτασή 85 στρέμματα και το μέγιστο ύψος 

της είναι 53 μέτρα. 

Η ιστορία του νησιού εξακολουθεί να προκαλεί δέος. Έχει υπάρξει ενετικό 

οχυρό, καστροπολιτεία, καταφύγιο επαναστατών, τόπος εξορίας λεπρών, 

κρίκος επικοινωνίας με το Κάιρο επί κατοχής. Το νησί οχυρώθηκε άριστα από 

τους Ενετούς κατά την παρουσία τους στην Κρήτη. Τόσο από κατασκευαστική 

και αρχιτεκτονική άποψη, όσο και από αισθητική του όλου τοπίου, το νησί 

ακόμη διατηρεί την αξεπέραστη ομορφιά του. 

http://www.cretanbeaches.com/hrisimes-plir%CE%BFf%CE%BFries/poleis/komopoli-elounda/
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Ονομασίες 

 

Το αρχικό της όνομα ήταν Καλυδωνία, αλλά οι Ενετοί την ονόμασαν 

Σπιναλόγκα από την ενετική λέξη Spina-Longa, που σημαίνει μακρύ αγκάθι. 

Κατά μια δεύτερη ασθενέστερη ερμηνεία, η ονομασία προέρχεται από την 

παραφθορά της φράσης «στην Ελούντα». Άλλη εκδοχή αναφέρει ότι η νησίδα 

πήρε το όνομά της από μια όμορφη αρχοντοπούλα που λεγόταν Λόγκα και 

έμενε μέσα στο φρούριο. 

Αρχαιότητα 

Κατά την ελληνιστική περίοδο ή τα μινωϊκά χρόνια, στο νησί υπήρχε το 

φρούριο των Ολουνιτών, το οποίο είχε χτιστεί προκειμένου να προστατεύει το 

λιμάνι της αρχαίας πολιτείας Ολούντας. Η Ολούς, αποτελούσε την αρχαία 

πόλη της Ελούντας, που σήμερα βρίσκεται βυθισμένη στο σχίσμα που ενώνει 

την Ελούντα με την χερσόνησο της Κολοκύθας. Στην Ολούντα υπήρξε ένα 

σημαντικό ιερό και λιμάνι. 

Η Σπιναλόγκα ανήκε στην Ολούντα, η οποία ήκμασε μέχρι τον 8ο αιώνα, όταν 

ο φόβος για τους Άραβες πειρατές, ανάγκασε τους κατοίκους της να την 

μεταφέρουν μακρυά από την παραλία. Από τον 8ο αιώνα ως και την 

Ενετοκρατία, η πόλη δεν φαίνεται να είχε κάποια σημαντική πορεία. 
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Οι Ενετοί, οι Χαΐνηδες και οι Τούρκοι 

Η Σπιναλόγκα άρχισε να 

οχυρώνεται το 1574, όταν οι 

Τούρκοι κατέλαβαν την Κύπρο. Οι 

Ενετοί, προβλέποντας Τουρκική 

επέκταση προς τη Δύση, 

αποφάσισαν να χτίσουν ένα 

οχυρό στο νησί, που να 

προστατεύει όλη την 

λιμνοθάλασσα της Ελούντας. 

Έτσι, οι Ενετοί θα μπορούσαν να 

διαφυλάξουν στον κόλπο της 

Ελούντας τα πλοία τους από τους Τούρκους και από τους πειρατές, αλλά και 

να εξασφαλίσουν τις αλυκές της Ελούντας. Από τις αλυκές θα μπορούσαν να 

παίρνουν το αλάτι για να το εξάγουν στην Μεσευρώπη, ειδικά έχοντας χάσει 

και τις αλυκές που εκμεταλλεύονταν ως τότε στην Κύπρο. Έτσι, οι Ενετοί 

έκτισαν πάνω στα ερείπια του αρχαίου φρουρίου ένα νέο ισχυρό φρούριο, που 

σχεδιάστηκε σύμφωνα με την 

οχυρωματική πρακτική του 

προμαχωνικού συστήματος από 

τον Genese Bressani και 

τον Latino Orsini. H πρώτη φάση 

οικοδόμησης του φρουρίου 

διήρκεσε από το 1579 και έως το 

1586. Επισκευές και μετατροπές 

στο φρούριο έγιναν πριν και κατά 

τη διάρκεια του Κρητικού πολέμου (1645-1669). Το οχυρό είχε διπλές σειρές 

από τείχη και πύργους, ενώ είχε συνολικά 35 κανόνια. Την περίοδο του 

κρητικού πολέμου (1645-1669) κατέφυγαν στη Σπιναλόγκα πρόσφυγες και 

επαναστάτες (χαΐνηδες), που έχοντας σαν βάση τη νησίδα παρενοχλούσαν 

τους Τούρκους. Η δράση τους διήρκεσε όσο οι Ενετοί κατείχαν το φρούριο 

αφού με την συνθήκη παράδοσης του Χάνδακα το 1669, η Σπιναλόγκα 

παρέμεινε στην κυριότητα της Βενετίας. Η Ενετοί, προσπάθησαν να 

κρατήσουν το στρατηγικής σημασίας αυτό φρούριο, όπως και τα φρούρια 

της Γραμβούσας και της Σούδας, ελπίζοντας να ανακαταλάβουν την Κρήτη. 

Ωστόσο, το νησί παραδόθηκε με νέα συνθήκη στους Τούρκους το 1715, 

δίνοντας οριστικό τέλος στην κυριαρχία των Ενετών στην Μεσόγειο. Κατά 

τους πρώτους αιώνες της τουρκοκρατίας το φρούριο περιθωριοποιήθηκε και 

χρησιμοποιήθηκε ως τόπος εξορίας και απομόνωσης. Αργότερα, στη 

Σπιναλόγκα διαμορφώθηκε σταδιακά ένας οικισμός αμιγώς οθωμανικός, 

καθώς το νησί παρείχε απόλυτη ασφάλεια στις οικογένειες. Στα τέλη του 19ου 

αιώνα, ο ρόλος του λιμανιού της Σπιναλόγκας αναβαθμίστηκε καθώς 

απέκτησε άδεια εξαγωγικού εμπορίου.                                                                  

http://www.cretanbeaches.com/amyntiki-arhitekt%CE%BFniki/enetika-fr%CE%BFyria-kai-kastelia/kastro-imeri-gramvousa/
http://www.cretanbeaches.com/hrisimes-plir%CE%BFf%CE%BFries/nisides/nisos-souda/
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Κατά τα μέσα του 19ου αιώνα στη νησίδα συγκεντρώθηκε μεγάλος αριθμός 

κατοίκων, στην πλειονότητά τους έμποροι και ναυτικοί, που επωφελούμενοι 

από την ασφάλεια του οχυρωμένου οικισμού εκμεταλλεύτηκαν τους 

εμπορικούς δρόμους της Ανατολικής Μεσογείου. Υπολογίζεται ότι το 1834 

κατοικούσαν στην καστροπολιτεία της Σπιναλόγκας περίπου 80 οικογένειες 

ενώ το 1881 ο αριθμός αυτός ανέβηκε στις 227. Ακόμη και σήμερα υπάρχουν 

κτίρια από την περίοδο της καστροπολιτείας, όπως διώροφες κατοικίες με 

ψηλούς μαντρότοιχους και εμπορικά καταστήματα με μεγάλες πόρτες και 

τζαμαρίες. Η ζωή αυτού του οικισμού διακόπηκε απότομα λόγω των 

πολιτικών εξελίξεων που διαδραματίστηκαν στην Κρήτη κατά τα τελευταία 

έτη του 19ου αιώνα. Από το 1897 στο νησί και για ένα έτος περίπου στη 

Σπιναλόγκα εγκαταστάθηκαν Γαλλικές στρατιωτικές δυνάμεις. Η ανασφάλεια 

που επικράτησε ανάμεσα στους Οθωμανούς της Κρήτης λόγω της 

επαναστατικής δράσης των χριστιανών ανάγκασε την πλειονότητα των 

κατοίκων της Σπιναλόγκας να μεταναστεύσουν. Ως το 1903, όλοι οι Τούρκοι 

εγκατέλειψαν το νησί. 
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Οι Λεπροί 

Το 1903, η Κρητική Πολιτεία μάζεψε όλους τους λεπρούς που ζητιάνευαν 

εξαθλιωμένοι, ζώντας σε οικισμούς έξω από τις μεγάλες πόλεις της Κρήτης, τα 

Μεσκίνια, και τους συγκέντρωσε στη Σπιναλόγκα. Έτσι, το νησί μετατράπηκε 

σε λεπροκομείο για τους Κρήτες ασθενείς της νόσου του Χάνσεν, γνωστής ως 

λέπρας. Αρχικά, έφερναν λεπρούς από την Κρήτη, ενώ αργότερα από όλη την 

Ελλάδα. Μια ιστορία γεμάτη πόνο, κραυγές και θάνατο θα κυρίευε το νησί για 

μισό αιώνα. Αρχικά η ζωή των λεπρών ήταν άθλια. Η Σπιναλόγκα ήταν μια 

απέραντη τρώγλη, ένα νεκροταφείο υπό προθεσμία, χωρίς την παραμικρή 

οργάνωση, χωρίς φαρμακευτική αγωγή για τους νοσούντες, χωρίς ελπίδα. 

Αργότερα, το Λεπροκομείο αναβαθμίστηκε. Διέθετε διευθυντή ιατρό, 

νοσηλευτικό προσωπικό, επιστάτη, καθαριστές, οικονομική υπηρεσία και 

ιερέα. Οι άρρωστοι κατοικούσαν στα κτίρια του τουρκικού οικισμού, αλλά και 

σε σύγχρονα κτίρια που κατασκευάστηκαν κατά τη δεκαετία του ΄30. Μεγάλα 

τμήματα του βενετικού τείχους καταστράφηκαν, το 1939, με δυναμίτιδα 

προκειμένου να ανοιχθεί ο περιμετρικός δρόμος, που υπάρχει σήμερα στη 

νησίδα. Με αφορμή την ίδρυση του λεπροκομείου, οι κάτοικοι της 

απέναντι παραλίας στην Πλάκα, έχτισαν τον σημερινό ομώνυμο οικισμό, για 

να εξυπηρετούν τους λεπρούς που έμεναν στο νησί. Κατά την περίοδο της 

Ιταλογερμανικής κατοχής οι κατακτητές δεν τολμούσαν να αφήσουν 

ελεύθερους τους λεπρούς, ενώ ήταν αναγκασμένοι να τους τροφοδοτούν οι 

ίδιοι, δεδομένου ότι το απέναντι χωριό Πλάκα το είχαν εκκενώσει και είχαν 

διώξει τους κατοίκους σε άλλα χωριά. Επίσης, όλη την παραθαλάσσια περιοχή 

της Ελούντας την είχαν οχυρώσει με πυροβολεία, πολυβολεία, υπόγειες στοές, 

ναρκοπέδια, γιατί φοβόντουσαν πιθανή απόβαση των Άγγλων σ' εκείνο το 

μέρος. Ποτέ δεν μπήκε στο νησάκι Ιταλός ή Γερμανός και αυτό βοήθησε να 

λειτουργήσουν παράνομα ραδιόφωνα, ενώ ο γιατρός Διευθυντής 

Γραμματικάκης αντέγραφε τις ειδήσεις του Λονδίνου και του Καΐρου και τις 

μοίραζε ως δελτία ειδήσεων στους κατοίκους. Τελικά το 1957, με την 

ανακάλυψη των αντιβιωτικών και την ίαση των λεπρών, το λεπροκομείο 

έκλεισε και το νησί ερημώθηκε. Μόνο ένας ιερέας έμεινε στο νησί ως το 1962, 

για να μνημονεύει τους λεπρούς μέχρι 5 χρόνια μετά τον θάνατο τους. 

http://www.cretanbeaches.com/paralies/lasithi/paralia-plaka-elounta/
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Σήμερα 

Μετά το 1957, για αρκετά δεκαετίες, η νήσος έμει νε αναξιοποίητη. Με το 

αυξανόμενο ενδιαφέρον των πολυάριθμων τουριστών, άρχισε τη δεκαετία του 

‘70 να γίνεται συστηματική αναστήλωση και επισκευή των παλαιών 

κτισμάτων, των οχυρωματικών ενετικών τειχών, των παλαιών οικιών, των 

δρόμων, ενώ γκρεμίστηκαν και τα κτίρια του λεπροκομείου. Οι εργασίες 

συνεχίζονται ακατάπαυστα από τότε, βελτιώνοντας συνέχεια την κατάσταση 

των κτιρίων. Σήμερα το φρούριο και η καστροπολιτεία της Σπιναλόγκας 

διατηρούνται, στο μεγαλύτερο μέρος τους, σε καλή κατάσταση και το νησί 

θεωρείται από τα σημαντικότερα θαλάσσια οχυρά της Μεσογείου. Πάνω από 

300.000 επισκέπτες επισκέπτονται κάθε χρόνο το πανέμορφο αυτό νησάκι με 

καραβάκια που ξεκινούν από τον Άγιο Νικόλαο, την Ελούντα και την Πλάκα, 

που απέχει μόλις 800 μέτρα από το νησί. Ο αριθμός αυτός φέρνει το νησί 

στους πέντε πρώτους βυζαντινούς - μεταβυζαντινούς αρχαιολογικούς χώρους 

της Ελλάδας. Τα τελευταία χρόνια γίνεται προσπάθεια από τους τοπικούς 

φορείς να ενταχθεί η Σπιναλόγκα στα μνημεία της παγκόσμιας πολιτιστικής 

κληρονομιάς της UNESCO. Το 2005, η Συγγραφέας Βικτόρια Χίσλοπ έγραψε 

ένα συγκλονιστικό μυθιστόρημα για την Σπιναλόγκα με τίτλο «Το Νησί», το 

οποίο και απέσπασε το βρετανικό βραβείο του Καλύτερου 

Πρωτοεμφανιζόμενου Συγγραφέα το 2007. Το βιβλίο κυριάρχησε για 24 

εβδομάδες στο βρετανικό top 10 και έχει μεταφραστεί σε περισσότερες από 15 

γλώσσες, κάνοντας τη Σπιναλόγκα και την ιστορία της πασίγνωστη σε όλο το 

κόσμο. 
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Επίλογος 

Ολοκληρώνοντας την εργασία μας, θέλουμε και εμείς με την σειρά μας να 

ευχαριστήσουμε την κα Νταμπάκη για την πολύτιμη βοήθειά της, μας 

καθοδήγησε και μας βοήθησε να έχουμε μία ολοκληρωμένη και σωστή 

εργασία.  

Μέσω αυτού του project μάθαμε να συνεργαζόμαστε μεταξύ μας και επίσης 

μάθαμε να ακούμε και να σεβόμαστε τις απόψεις των άλλων μελών της 

ομάδας. 

 Επιπλέον, διευρύναμε τις γνώσεις μας και μάθαμε περισσότερα πράγματα 

για το νησί μας και ιδιαίτερα για τον Νομό Λασιθίου.  

Δεν δυσκολευτήκαμε καθόλου διότι είχαμε άριστη συνεννόηση μεταξύ μας και 

όλοι ήμασταν πολύ συνεπείς στις υποχρεώσεις μας. Το θέμα της εργασίας 

ήταν πολύ ενδιαφέρον, δεν πλήτταμε και έτσι η εργασία μας ολοκληρώθηκε 

επιτυχώς. 
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Βιβλιογραφία 

1. www.greektourism.com 

2. www.el.wikipedia.org 

3. www.cretanbeaches.com 

4. www.greekhotel.com 

5. Ακολουθείστε μας στη Σπιναλόγκα-Αντώνης Αλιμπέρτης 

6. Οι ομορφότερες παραλίες της Κρήτης-Alberta Galla & Michele Buonsanti 
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